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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวการณเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

โดยอาศัยตัวบงชี้คัดสรร (Selected Indicators) การสํารวจพฤติกรรมเด็กตลอดจนกรณีศึกษาปญหาการจัด

การศึกษา สังคม อนามัยและการพัฒนาเด็กและเยาวชน การนําขอมูล สรุปผลการวิจัยเพื่อผลักดันใหเกิด

ความเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงและการปองกันในระดับจังหวัด และระดับกรุงเทพมหานคร ใหเกิด

กระบวนการเรียนรู การประสานงาน การรวมมือกันทํางานที่ยั่งยืนของสถาบันการศึกษา หนวยงานราชการ 

องคกรพัฒนาเอกชน และภาคประชาชน ในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร แผนดําเนินงาน และ

งบประมาณ เพื่อพัฒนาแบบองครวมโดยมีเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ตลอดจนเสนอแนะเชิงนโยบาย วาระแหงชาติเพื่อปรับปรุงการดําเนินงานยุทธศาสตรระดับประเทศดาน

สังคม การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การวิจัยครั้งนี้ใชแบบบันทึกขอมูล

ทุติยภูมิตามกรอบตัวบงชี้ 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย ดานการศึกษา และดานสังคมของเด็กและ   

เยาวชน รวม 18 รายการ จากหนวยงานที่เกี่ยวของ และแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา จํานวนทั้งสิ้น 14,219 คน  และมีการวิจัยเชิง

คุณภาพเปนกรณีศึกษาที่นาสนใจในแตละจังหวัด 

 
สรุปผลการวจิัย 

1. พฤติกรรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในระดับประถมศึกษา พบวา 

นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับพอแม มีโทรศัพทมือถือใช รอยละ 44.54 มีรายไดจากพอแม เฉลี่ย 1,025.44

บาทตอเดือน รายจายเฉลี่ย 737.15บาทตอเดือน ระยะเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ใน 1 วัน พบวาใชเวลา

คุยกับพอแม ผูปกครองมากที่สุด รอยละ 76.85 รองลงมา ไดแก ดูโทรทัศน/VDO/VCD รอยละ 74.49 และ

อานหนังสือการตูน รอยละ 41.56 ตามลําดับ การทานขนมกรุบกรอบเปนประจํา รอยละ 39.40 ดื่มน้ําอัดลม

เปนประจํา รอยละ 29.23 เด็กนักเรียนสวนใหญ ไมไดดูส่ือโปและเลนการพนัน  



2. พฤติกรรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 

และอุดมศึกษา พบวา สวนใหญอาศัยอยูกับพอแม มีรายไดจากพอแมเฉล่ีย 3,439.11 บาทตอเดือน รายจาย

เฉล่ีย 2,900.10  บาทตอเดือน มีโทรศัพทมือถือใชมากที่สุด รอยละ 98.49 การใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ใน 1 

วัน พบวาใชเวลาคุยกับพอแม ผูปกครองมากที่สุด รอยละ 75.87 เยาวชนระดับอาชีวศึกษาสูบบุหรี่เปนครั้ง

คราวถึงเปนประจํามากที่สุด รอยละ 26.54 เยาวชนระดับอุดมศึกษาดื่มเหลาและเบียรเปนครั้งคราวถึงเปน

ประจํามากที่สุด รอยละ 48.01 การดูส่ือโปสวนใหญเยาวชนดูส่ือโปเปนครั้งคราวมากที่สุด โดยดูจาก คลิปโป 

มากที่สุด มีการเลนพนันเปนจํานวนไมมากนัก มีการพบเห็นการเสพยาเสพติด และการขูกรรโชกทรัพย/รีดไถ 

การถูกทํารายในโรงเรียน เปนจํานวนนอย เยาวชนมี sex แลว รอยละ 22.97 การคาดเดาถึงการมี sex มาก

ที่สุด คือ เมื่อแตงงาน เยาวชนคิดทํา ศัลยกรรม รอยละ 21.88 เยาวชนที่เรียนพิเศษสวนใหญอยูใน

ระดับอุดมศึกษา        

3.  ตัวบงชี้สภาวะดานสุขภาพอนามยั พบวา อัตราทารกตายแรกคลอด เทากับ 9.10 ตอ 1,000 

การคลอด รอยละของทารกแรกคลอดน้ําหนกัต่ํากวา 2,500 กรัม เทากับ 9.71 เด็กนักเรียนระดับอนุบาลและ

ประถมศึกษา มีน้าํหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 4.75 และ 4.23 ตามลําดับ เด็กอวนระดับอนบุาล รอยละ 

5.30 ประถมศึกษา รอยละ 8.19 จํานวนเด็กที่ฆาตัวตายสําเร็จ เทากับ 4.52 ตอประชากรแสนคน เด็กที่

บาดเจ็บจากอบุัติเหตุจักรยานยนต 830.22 ตอประชากรแสนคน และเสียชีวิต 13.65 ตอประชากรแสนคน 

4. ตัวบงชี้สภาวะดานการศึกษา อัตราการเรียนตอ ม.4 คิดเปนรอยละ 84.30 และระดับอุดมศึกษา 

รอยละ 75.05 อัตราครูที่ขาดแคลนระดับมัธยมศึกษา (ในสวนที่รัฐพึงจัดใหจริง) คิดเปนอัตรา 16.10 ครูขาด

แคลนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาทั้งหมด คิดเปนรอยละ 6.18 อัตรางบประมาณของอปท.ที่ใชไปเพื่อ

กิจกรรมทางการศึกษาหรือการพัฒนาเยาวชน อบต. รอยละ 5.11 อบจ. รอยละ 11.73 และเทศบาล รอยละ 

13.49 นักเรียน/นักศึกษาที่ออกกลางคันรวมทุกระดับช้ัน รอยละ 18.28 ยายสถานศึกษารวมทุกระดับช้ัน 

เทากับรอยละ 10.85 

5. ตัวบงชี้สภาวะดานปญหาสงัคม สัดสวนการจดทะเบียนสมรสตอการหยาราง เทากับ 2.77 พื้นที่

สถานบริการ คิดเปนอัตรา 170.96 ตอประชากรแสนคน อัตราสถานทีท่ี่สงเสริมสุขภาพของประชาชน เทากับ 

41.89 ตอประชากรแสนคน ราน Internet เทากับ 106.83 ตอประชากรแสนคน สตรีที่มาคลอดที่เปนเยาวชน  

3,271.85 ตอประชากรแสนคน เด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ที่ถกูละเมิดทางเพศ 33.10 ตอประชากรแสนคน 

เด็กแรกรับหรือสงตอเขาสถานพินิจ คิดเปนอัตรา 232.21 ตอประชากรแสนคน เด็กและเยาวชนทีรั่บการ

บําบัดการติดยาเสพติด คิดเปน 490.47 ตอประชากรแสนคน 

6. กรณีศึกษา ไดแก แหลงเรียนรูชุมชนในกรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร โครงการจิต

อาสากับการพัฒนาตนเองของเยาวชน บานกาญจนาภเิษก จงัหวัดนครปฐม การพฒันาความเขมแข็งใหแก

สภาเด็กและเยาวชน จังหวดันนทบุรี เปดใจสาวสกอย จังหวัดปทุมธาน ีวิธีการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน



ของสถานศึกษา จงัหวัดสมทุรปราการ การผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรมของเด็กลูกแรงงานตางชาติ ใน

จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  

7. ผลกระทบที่เกิดขึ้นแลวหรือคาดหวังจาการดําเนินงาน Child Watch ในระดับจังหวัดเกิดการ

ประชุมสัมมนาในหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลไปใชกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร แผนดําเนินการตางๆ 

สรางระบบขอมูลที่นาเชื่อถือและอางอิงได ในระดับภาคทําใหไดขอมูลระดับภาคในเชิงเปรียบเทียบ สงผลให

เกิดการตื่นตัวตอการแกปญหา เกิดเครือขายทํางานดานเด็กที่มีการชวยเหลือกัน ในระยะยาวมีการเฝาระวัง

สถานการณและปญหาเด็กและเยาวชนแตละจังหวัดอยางเปนระบบและตอเนื่อง มีนโยบาย กิจกรรมตาง ๆ 

มีการเพิ่มงบประมาณดานเด็กและเยาวชน เกิดวาระแหงชาติ งานที่ตองดําเนินตอเนื่อง คือ การนําเสนอ

ผลงานตอสาธารณชน รวมแกไขปญหาเด็กในเชิงพหุภาคี จัดตั้งศูนยเด็กและเยาวชนประจําจังหวัด มีสภา

เด็กและเยาวชนเพื่อเปนตัวแทนของกลุมเพื่อนในแตละจังหวัด 
 
ขอเสนอแนะ 

1)  การศึกษาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ในระดับการศึกษาตางๆ ที่สะทอนพฤติกรรมที่เปน

วิกฤตของชาติ ทางสถาบันรามจิตติควรแสวงหาความรวมมือกับภาคเอกชน ธุรกิจ ที่มีสวนทําใหเกิดปญหา

ดังกลาว/สรางความเสี่ยงไปสูเด็กได เพื่อใหภาคเอกชนเห็นความตระหนัก มีสวนรวมรับผิดชอบ และการมี

สวนรวมในการสรางสรรคสังคมไทยใหดียิ่งขึ้น อาจผานในรูปแบบใหกับการสนับสนุนกิจกรรมที่สรางสรรค 

เพื่อชวยลดปญหา/ความเสี่ยงดังกลาว  

2) ทางทีมระดับประเทศควรมีการประสานความรวมมือ และแลกเปลี่ยนขอมูลที่ไดจากเก็บ

รวบรวมของตัวบงชี้ที่สําคัญทั้ง 3 ดาน คือ ดานการศึกษา ดานสาธารณสุข และดานสังคม กับหนวยงาน/ 

ฝาย ของกระทรวงทบวงกรมที่เกี่ยวของที่มีหนาที่เก็บรวบรวมสถิติตางๆ เพื่อหาแนวรวมในการกําหนด

ขับเคลื่อนมาตรการ แผนดําเนินการ นโยบายภาคสังคมใหทุกภาคสวนมีโอกาสรวมรวมแกปญหา/ พัฒนา

เด็กและเยาวชนในดานที่ตนเองรับผิดชอบ 

3)  ตัวบงชี้สภาวการณของเด็กและเยาวชนบางตัว เก็บรวบรวมไดยากเนื่องจากขอมูลดิบในบาง

จังหวัด ไมนิ่ง/ ไมมีหนวยงานใดเก็บขอมูลดังกลาว โดยเฉพาะจังหวัดที่มีพื้นที่จังหวัดใหญ ทําใหขอมลูทีไ่ดไม

เปนตัวแทนประชากรที่แทจริง ดังนั้นทางทีมวิจัยระดับประเทศควรมีการเปดโอกาสใหคณะวิจัยระดับจังหวัด

ประเมินตัวบงชี้วา สามารถเปนตัวบงชี้และสามารถวัดไดจริงหรือไม ทั้งนี้ควรมีการประชุม/ทาํแบบสาํรวจเพือ่

สอบถามความคิดเห็นตัวบงชี้กับนักวิจัยทีมภาค ซึ่งจะทําใหขอมูลตัวบงชี้มีความสมบูรณ ชวยแกปญหาการ 

NA ของตัวบงชี้บางตัว สามารถเปนตัวแทนประชากรของจังหวัด และแกปญหาการ Error ของขอมูลได 

นอกเหนือจากการสุมกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล  

4)  ควรมีการเผยแพรกรณีศึกษาใหมากขึ้นกวาเดิม เนื่องจากเปนการวิจัยในเชิงรุก ที่นําเสนอ

ประเด็นที่นาสนใจ  เปนปญหาเดน เฉพาะของแตละจังหวัด เพื่อประสานความรวมมือแลกเปลี่ยนขอมูลให



ลึกซึ้งมากขึ้น เพื่อจะไดรวมกันแกไขปญหามากยิ่งขึ้น มีการผลิตสื่อ Multi – media ในรูปของ VCD และ 

DVD หนังสารคดี หนังสือภาพ เพื่อเสนอกรณีศึกษาใหนาสนใจมากขึ้นกวาเดิม เพื่อแจกจายใหกับเด็กและ

เยาวชน/ สถาบันการศึกษา ใหสามารถเปนสื่อประกอบการสอนในวิชาเรียนที่เกี่ยวของได โดยมีปริมาณ

เนื้อหาไมมากนัก เพื่อใหเขาถึงกลุมประชากรเปาหมายมากที่สุด  

5)  การใหความสําคัญกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในรูปของขอมูลขาวสาร องคความรู เครื่องมือ 

คูมือการจัดทํานโยบาย การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตาง และอื่น ๆ พลังของทองถิ่นมีอํานาจมากขึ้นตอ

การลดปญหาเด็กและเยาวชนลงได ขอเพียงใหจัดขอมูลนาสนใจ ส้ัน ตรงกับความตองการของประชาชน

และทองถิ่น 

6)  ทางคณะวิจัยทุกระดับควรเพิ่มการทํางานเพื่อหาแนวรวมภาคปญหาสังคมทั้ง ชมรม ชุมนุม 

สภานักเรียน สภาเด็กและเยาวชนของแตละจังหวัด ซึ่งการรวมกลุมกันของสภาเด็กและเยาวชนจะเปนแกน

สําคัญ (Core Groups) ในการเฝาระวังปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับเพื่อน ๆ ของตนในโรงเรียนได  

7) โครงการ Child Watch ระดับประเทศควรประมวลขอเสนอแนะทุกภูมิภาค เพื่อหาประเด็นรวม 

ใหเปนหมวดหมู กําหนดเปนหัวขอสําคัญราย ดังเชน 

 -   นโยบาย วาระแหงชาติ ส่ิงสําคัญสูงสุดเพื่อเด็กและเยาวชนที่พึงประสงคตรงกัน 

  -  กฎหมายสําคัญ การบังคับกฎหมาย กลไกของราชการ 

 -    ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบพัฒนาสังคม มีการแยกสวน หรือบูรณาการมาก

นอยเพียงใด องครวมเพื่อเด็กและเยาวชนอยูตรงไหน 

 -     การทําหนาที่ของครอบครัว ชุมชน สังคม ส่ือมวลชน มีบทบาทในการดูแลปกปอง เยียวยา

รักษา การสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กมากนอยเพียงใด 
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The objective of this study is to investigate the condition and situations of 

children and youth in Bangkok and suburban by collecting data from questionnaires, 

and case studies. Selected indicators in questionnaires and case studies of children 

behaviors related to the provision of education, society, healthcare on children and 

youth development. The data collection and the research results will be used to 

reinforce the movement and change of organizations in order to prevent children 

problems arose in  provincial level and in Bangkok. This movement and change will 

consequently bring about sustainable learning process, coordination, and cooperation 

between educational institutes, government sectors and private sectors to plan 

policies, strategies, action plans and budget for the integrative development of 

children and youth in Bangkok and suburban. In addition, the aim from the results of 

this study is to make change in national policies on social, and children and youth 

development more affectively. The data collected in this study is firstly from 

questionnaires with 18 indicators of three provisions in education, society, healthcare 

on children and youth development done by relevant organizations, and secondly 

from children and youth behavior questionnaires done by 14,219 primary, secondary 



and vocational and university students. Furthermore, there were case studies of 

children and youth from each province.    

 

Conclusion 

 1. The results of primary children and youth behaviors in Bangkok and 

suburban reveal that most of the primary school children live with their parents, 

44.54% of them having mobile phone. The average monthly pay from their parents is 

about 1,025.44 baht/month and their average monthly expense is around 737.15 baht. 

For their daily activity, the most of them (76.85%) spend their time talking with their 

parents, 74.49% spend their time watching VDO/VCD while 41.56% read the comic 

books. According to their unhealthy snack eating, 39.40% always eating unhealthy 

snacks, and 29.23% always drink carbonated soft drinks. The majority of these 

children do not watch pornographic media.  

 2.  The results of secondary children and youth behavior in Bangkok and 

suburban show that most of these children live with their parents. The monthly pay 

from their parent is 3,439.11 baht, while their monthly expense is around 2,900.10 

baht and 98.49% of them having mobile phone. For their daily activities, 75.87% of 

them spend their time to talk with their parents, 26.54% of vocational level students 

(occasionally to usually) smoke, 35.64% of university level students (occasionally to 

usually) drink alcohol and beer, 48.01% watch pornographic media, mostly from 

VDO clip. Only a small number of them found gambling, threatening, and extorting 

for money. 22.97% of this group has premature sexual activities, 21.88% of them 

thinking about plastic surgery when getting married. Most of the students in this 

group who takes tutorial course are university level students.   



 3. According the health indicator, the result shows that the rate of the stillbirth 

is 3.10: 1,000 of delivery. There is 9.71% of the newborn having below average 

weight, while 4.75% of kindergarten school students and 4.23% of primary school 

students having below average weight, and 5.30% of kindergarten students found 

obese. Besides, 8.19% of this group found successfully committing suicide which is 

equal to 4.52: 100,000 of population. Lastly, there are 830.22 of this group injured 

from motorcycle accidents and  13.65% died. 

 4. The educational indicator shows that 84.30% of Thai students furthering 

their education in mathayom 4 and 75.05% in university level. The overall shortage of 

secondary level  teacher is 16.10 while the shortage of teacher in primary school 

teacher is 6.18%. The percentage of budget of local municipality on education of 

children development is 5.11%, 11.73% and 13.49 in district municipality and 

provincial municipality and municipality, respectively. The percentage of students 

who resigned from school before completion of their education is 18.28% for all 

levels and there is 10.85% for the overall move of their educational institutes.    

 5. The social indicators shows that the proportion between marriage and 

divorce is 2.77, and the entertainment places are 170.96 to 100,000 of population,  

while the health promotion offices is 41.89 to 100,000 of population while the internet 

café is 106.83 to 100,000 of population. Besides, the premature motherhood is about 

3,271.85 to 100,000 of population. The rate of the sexual harassment of children 

under 18 years old is 33.10 to 100,000 of population. The children who have been 

sent to the remand home is 232.21 to 100,000 of population. Lastly, the children who 

have been sent to drug rehabilitation center is 490.47 to 100,000 of population. 

 



6. The case studies – Small community learning center in Bangkok (Bangkok), 

Voluntary work for self development of teen in Kanchanapisek Center (Nakorn 

Prathom Province), Efficiency development for Nontaburi Childen and Youth Council 

(Nothaburi Province), Look through their heart : Sakoi girls (Prathumthani Province), 

Solutions for school problems in Samutparkarn (Samuthrparkarn Provice), Cultural 

assimilation of foreign labors’ children in Samutsakorn (Samutsakorn Province) 

 7. According to the impacts and expectation of the child watch program in the 

provincial level, there are meetings and seminars  related to the mentioned problems 

in order to bring the fact and information to formulate the reliable and referable 

policy, strategy and plan. In the regional level, the comparative data gained causes the 

activeness in problem solving. Then there are child networks formed to help solving 

the problems. In the long-length plan, there is a continuous prevention plan for child 

and youth problems in each province. There are also policies and activities related to 

this matters and the increasing in budget on child and youth. There is also วาระแหงชาติ 

in which there will be a continual process of public presentation on multiple 

cooperation in child problem solving, establishing child and youth center in each 

province and child and youth assembly to be representative of children in each 

province. 

 

Suggestion 

 1.) According to the study of child and youth in various educational level, 

Ramjitti Institute seeks for the cooperation from private sectors who took parts in 

causing the problems or risk in making the problems to be aware and responsible for 

create better Thai social environment through funding of creative activities reduce the 

causes or risks of the problems. 



 2. National team should cooperate and exchange the data from the important 

indicators which are educational, healthcare and social indicators with related 

government sectors who are responsible for data collections in order to reinforce the 

campaign, plan and social policy in which every sectors will take part in child and 

youth problem solving and development.    

 3. Some of the indicators are difficult to collects since the data in some 

provinces are not stable and there is no organization to collect the data. In some big 

provinces, the data can not be generalized. Therefore, the national research team 

should provide the chance for the researcher team in the province to evaluate the 

indicators in order to have the reliable one. In order to get effective indicators and 

prevent unexpected errors of data, it is better to have meetings and questionnaires for 

gathering comments from regional researcher team.  

 4. Since it is a progressive survey, there should be the more publication of the 

case studies in order to present the interesting problem from each province to gain 

more cooperation. An there should be also an increase in making media in VCD and 

DVD, documentary films and picture books to provide to the students and the 

education institutes to use them as medium in classroom with the related subjects. The 

content of the medium should not be so complicate in order to effectively approach to 

the target group. 

 5. The importance of the local municipality if form provider of fact and 

information should be considered in order to help reduce the problem in child and 

youth however, the information should be concise and response to the local people’s 

needs. 

 6. Each researcher team should increase in working on seeking for  

cooperation in the area of social problem,  in the form of establishing of club, 



community, and student assembly in each province since the youngsters will be the 

core groups who keep watching the problems that may arise among their friends 

within their schools. 

 7. National Child Watch Project should consider the suggestions from all 

regions in order to make the categories such as  

 - National policy, the most expected outcome from children and youth 

 - Law, and regulation of law, government mechanism 

 - Educational process, health care process, social development process are 

now separated or integrated, which is the focus of benefit of children and youth. 

 - Responsibility of family, community, society, public communication in 

watching, preventing and curing of children.  
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