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บทคัดยอ 
 
 จากการศึกษาตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน
ในตําบลนาไมไผ ของอําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้นจากการวิเคราะหเปรียบเทียบตนทุน
การผลิตและรายได  พบวา 
 1. ดานขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร พบวา จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเห็ดท้ังหมด 
จํานวน 4 ราย มีชวงอายุระหวาง 30-55 ป เพศชาย สถานะภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 2 ราย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 ราย ข้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 ราย ขนาดของ
ครอบครัว ครอบครัวท่ี 1 มีสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ครอบครัวท่ี 2 มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 
ครอบครัวท่ี 3 มีสมาชิกในครัวเรือน 6 คน และครอบครัวที่ 4 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน  สมาชิก
ในครอบครัวท่ี 2 และ3 สมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมในการเพาะเห็ด 
 2.ดานตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน พบวา การลงทุนในการ
เพาะเห็ดแตละชนิดมีตนทุนทุนท่ีไมแตกตางกันมากนัก แตเห็ดท่ีมีคาใชจายในการลงทุนนอยท่ีสุด
คือเห็ดฟางรวมตนทุนท้ังหมด 9,920 บาท รองลงมาคือเห็ดภูฏานรวมตนทุนท้ังหมด11,210  บาท 
และเห็ดนางฟารวมตนทุนท้ังหมด 12,633 บาท ตามลําดับ 
 3.ดานตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานพบวา เห็ดท่ี
ตลาดรองรับมากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา รองลงมา คือเห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจากเปน
ท่ีนิยมของผูบริโภค สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลากหลาย และราคาถูก 
 4.ดานผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
พบวาจากการขายเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏานโดยการคํานวณจากจํานวน
เงินจากการขายกอนเห็ดบวกกับจํานวนเงินท่ีไดจากการเก็บดอกเห็ดขาย 3 เดือน รวมจํานวนเงินท่ี
ไดจากการขายเห็ดแตละชนิดท้ังหมดพบวา เห็ดท่ีขายไดจํานวนเงินมากท่ีสุด คือเห็ดนางฟาเปนเงิน 
32,200 บาท เห็ดภูฏานเปนเงิน 31,480 บาท และเห็ดฟางเปนเงิน 30,120 บาท  เห็ดท่ีใหผลตอบแทน



 ข

มากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจาก เห็ดนางฟา ขายไดราคาสูง จึง
ไดผลตอบแทนสูง 
 5.ดานเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนตลอดระยะเวลา 3 เดือน 
พบวา เห็ดภูฏานสามารถทํากําไรมากท่ีสุด รองลงมาคือ เห็ดฟางและเห็ดนางฟา ตามลําดับ โดยท่ี
เห็ดภูฏานมีกําไรสุทฺธิ 14,510 บาท เห็ดฟาง 14,490 บาทและเห็ดนางฟา 13,784 บาท 
 กลาวโดยสรุปจากการศึกษาตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเหด็ฟาง เห็ดนางฟา 
และเหด็ภูฏาน เพื่อเปนทางเลือกใหกับชุมชน ควรที่จะเลือกเพาะเห็ดฟาง เนื่องจาก เห็ดฟางใช
ตนทุนตํ่า มีรูปแบบการเพาะหลายรูปแบบ เชน การเพาะเห็ดฟางในตะกรา ซ่ึงสามารถทําไดงาย 
โดยใชพืน้ท่ีนอย เห็ดฟางเปนท่ีนิยมของผูบริโภค  และใหผลตอบแทนสูง 
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