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โครงงานศึกษาการบันทึกขอมูลรายรับและรายจายของครัวเรือน  ตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  
จังหวดัสงขลา ในคร้ังนี้ มีวตัถุเพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกจิสังคมของครัวเรือนในตําบลคูขุดโดยอาศัยการ
บันทึกบัญชีรายรับรายจายเปนเคร่ืองมือในการศึกษาโดยใชอาสาสมัครในการบันทึกและพัฒนารูปแบบการ
บันทึกขอมูลท่ีงายและเหมาะสม  และศึกษาการปรับตัวทางเศรษฐกิจและการแกปญหาของเกษตรกรเพ่ืออยู
รอดในสังคม กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนประชากรตําบลคูขุด   อําเภอสทงิพระ   จังหวดัสงขลา    
ป พ.ศ.2553    จํานวน   50   ครัวเรือน   ซ่ึงไดมาโดยการรับสมัครผูท่ีอยูในตําบลคูขุดท่ีสนใจจะเขารวม
โครงการ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัเปนสมุดบัญชีครัวเรือน ( รายรับ- รายจาย )ของธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณการเกษตร  และแบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกขอมูลรายรับ   รายจายครัวเรือน ท่ีผูวจิัยได
รวมกันจัดทําข้ึน 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เศรษฐกิจสังคมของครัวเรือนในตําบลคูขุดสวนใหญยังมีรายไดในเกณฑ
คอนขางตํ่า     จากการตรวจสอบและรวบรวมขอมูลในสมุดบัญชีครัวเรือนพบวาเงินรายไดคงเหลือตอเดือน
ของชาวบานตําบลคูขุดยังมีเงินคงเหลือนอยมากและในการทําบัญชีครัวเรือนในคร้ังนี้ไดพัฒนารูปแบบการ
บันทึกขอมูลท่ีงายและเหมาะสมโดยใหลูกหลานของอาสาสมัครแตละครัวเรือนซ่ึงเปนนักเรียนของ
โรงเรียนสทิงพระวิทยาเปนผูบันทึกทําใหบันทึกไดสะดวกรอยละ 100           และผลที่เกิดตามมาคือเม่ือนํา
ขอมูลท่ีไดจากการบันทึกรายรับรายจายครัวเรือนมาวิเคราะหและหาแนวทางในการลดรายจายและเพิ่ม
รายไดใหกับครอบครัวแลวพบวา ในเวลา 1 เดือนผูรวมวิจัยมียอดเงินคงเหลือเพิ่มข้ึน 529 บาท และมี        
ผลพลอยไดท่ีสําคัญคือสรางความใกลชิดระหวางพอแมกับลูกหลาน นักเรียนไดฝกทักษะการเขียนและการ
คํานวณ ตลอดจนรับรูรายรับรายจายของครอบครัว ทําใหเกิดความรับผิดชอบตอครอบครัวและใชจายอยาง
ประหยัดเพิ่มข้ึน และเม่ือศึกษาการปรับตัวทางเศรษฐกิจและการแกปญหาของเกษตรกรเพ่ืออยูรอดในสังคม 
พบวา การปรับตัวทางเศรษฐกิจและสังคมนั้นผูรวมวิจัยไดปรับตัวเพื่อใหอยูรอดในสังคมโดยมีหลักวาตอง
นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตโดยการใชจายอยางประหยัด เพิ่มรายไดและลดรายจาย 
ซ่ึงในการเพ่ิมรายไดทําไดโดย ทํางานท่ีทําอยูเดิมเพิ่มข้ึน เชน ทํานามากข้ึน หาทํางานพิเศษเพิ่มข้ึน เชน 
ทํางานโรงงาน งานรับจาง หรือทําขนมขาย ปลูกผักสวนครัวและเล้ียงสัตวไวกินและไวขาย และวิธีการลด
รายจายคือ ลดรายจายท่ีไมจําเปนของครัวเรือนออก เชน การซ้ือขนมกินเลนของเด็ก ๆ การปลูกผักสวนครัว
และเล้ียงสัตวไวกินและไวขาย การรวมกลุมกันทําผลิตภัณฑในครัวเรือน เชน น้ํายาลางจาน น้ํายาซักผาใช
เอง 
 เม่ือไดสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจของการทําบัญชีรายรับและรายจายของครัวเรือนในคร้ังนี้ 
พบวา ผูรวมทําวิจัยมีความพึงพอใจในระดับมากในทุกประเด็นท่ีสอบถามโดยเฉพาะการทําบัญชีครัวเรือน
ชวยใหทราบรายรับรายจาย ยอดเงินคงเหลือและสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการทําบัญชีครัวเรือนมาใช
วางแผนในการจายเงินไดทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและชุมชน 


