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บทคัดยอ 

 

 การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมภาคบริการท่ีมีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย  

เพราะนอกจากจะสรางรายไดโดยมีมูลคาเปนอันดับหนึ่งของการคาบริการรวมของประเทศแลว ยังเปน

อุตสาหกรรมท่ีกอใหเกิดธุรกิจที่เกี่ยวของอีกมากมาย กอปรกับอาหารไทยท่ีนับวามีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะตัว ในดานรสชาติที่โดดเดนไมเหมือนใคร และอาหารไทยยังแสดงถึงวัฒนธรรมไทยที่มีมาตั้งแตสมัย

โบราณ วัฒนธรรมการกินของไทยมีความสําคัญและเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สมควรสืบสานและเผยแพร

ใหแกคนทั่วโลกไดรูจักประเทศไทยผานวัฒนธรรมการกิน และควรสงเสริมศักยภาพครัวไทยสูครัวโลกควบคูไป

กับการสงเสริมการทองเท่ียว โดยกําหนดยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนการพัฒนาการทองเที่ยวดานตางๆใหมี

ความยั่งยืน และสามารถแขงขันกับประเทศตางๆในประชากรมอาเซียนได 

 วัตถุประสงคงานวิจัยเพื่อ (1) รวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับอาหารไทยทองถิ่น

บนเสนทางการทองเท่ียวภาคเหนือเชิงวัฒนธรรมที่เนนคุณคาทางอาหารใหสอดคลองกับทองถิ่นดวย

กระบวนการจัดการความรู (2) เพื่อวิเคราะหตํารับอาหารและจัดทําเสนทางการทองเที่ยวของ 14 จังหวัด

ภาคเหนือ เปนแนวทางในการสงเสริมการจัดการดานธุรกิจรานอาหารไทยเพ่ือสนับสนุนการทองเที่ยว (3) เพ่ือ

พัฒนาฐานขอมูลและสื่ออาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือที่เหมาะสมกับชุมชน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน และ (4)  เพื่อประเมินผลการใชฐานขอมูลและสื่ออาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือตามกลุมเปาหมายท่ีเปน

นักทองเที่ยว การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในพื้นที่ครอบคลุมจังหวัดทางภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัดไดแก จังหวัด

เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร นาน แมฮองสอน พะเยา และภาคเหนือตอนลาง 6 จังหวัดคือ 

กําแพงเพชร ตาก สุโขทัย พิษณุโลก อุตรดิตถและเพชรบูรณ    กลุมเปาหมายและกลุมตัวอยางประกอบดวย

ประชาชนในชุมชนทองถิ่นภาคเหนือ  เจาของกิจการรานอาหารไทยในทองถิ่น   นักวิชาการดานอุตสาหกรรม

การทองเที่ยวและการจัดการ  นักทองเท่ียว และ  เจาหนาที่ภาครัฐและเอกชนในหนวยงานที่เกี่ยวของ โดย

ขั้นตอนการวิจัยตามรูปแบบการจัดการความรู คือ การคนหาและไดมาซึ่งความรู การระบุและจําแนกความรู 

การแลกเปลี่ยนและประยุกตใชความรู การถายโอนและแบงปนความรู  และการเก็บและสะสมความรู วิธีการ

เก็บขอมูลประกอบไปดวย 2 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมที่ 1 การสรางชุดความรูอาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือ

กับการทองเท่ียวภาคเหนือ และ กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาสื่อและการประเมินสื่อบูรณาการอาหารไทยทองถิ่น

ภาคเหนือ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบประเมิน

สื่อ เคร่ืองบันทึกเสียงแบบดิจิทัล กลองถายภาพดิจิทัลและกลองดิจิทัลวิดีโอ เครื่องวัดพิกัดที่ตั้งรานอาหาร

และสถานที่ทองเที่ยว (GPS)   
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ผลการวิจัยพบวา อาหารทองถิ่นภาคเหนือมีเอกลักษณและศักยภาพในการสงเสริมการทองเที่ยวไดใน

ลักษณะ Gastronomy Tourism เพราะอาหารทองถิ่นภาคเหนือมีคุณลักษณะเฉพาะที่มีความเปนมาทาง

ประวัติศาสตร  มีตํานานการกลาวขานและการพูดถึงมานาน และอาหารทองถิ่นภาคเหนือยังเปนอาหารที่มี

ความหลากหลายทางวัฒธรรมชนเผา และความหลากหลายทางมวลมนุษยชาติ (Human diversity) ลักษณะ

ของคนในแตละทองถิ่นสะทอนวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และความเปนอยู มีคุณคาทางดานโภชนาการซึ่ง

พบวามีประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภค อาหารไทยทองถิ่นในภาคเหนือตอนบนท่ีนักทองเที่ยวสวนใหญยังไม

เปนที่รูจัก  ควรไดรับการสงเสริมแนะนําใหมีการนําขึ้นเปนเมนูวางไวบนโตะอาหารในรานอาหาร  เพ่ือเปน

การนําเสนอใหลูกคาทดลองชิมดู สวนเมนูอาหารที่เปนอาหารทองถิ่นใหมๆ ที่นักทองเที่ยวไมคุนเคยและไมมี

จําหนายตามรานอาหารมากอนเลย ควรเปนอาหารแนะนําตามเทศกาลตางๆตลอดทั้งป และทําเปน

เมนูอาหารแนะนําพิเศษตามรานอาหารตางๆดวย  สวนเสนทางการทองเที่ยวภาคเหนือ 14 จังหวัด แบงตาม

ลักษณะภูมิประเทศ ที่ตั้งและลักษณะอาหารเฉพาะทองถิ่นสามารถจัดแบงไดเปน 5 เสนทาง คือ เสนทางที่ 1 

ประตูสูลานนา เสนทางที่ 2 หนาดานแดนเหนือ  เสนทางที่ 3 ไหวพระชมเวียง  เสนทางที่ 4 เมืองสงบที่

งดงาม และ เสนทางที่ 5 ชายแดนไรพรมแดน  สวนผลการศึกษาบริษัททองเที่ยวไทยกับการใชอาหารทองถิ่น

เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวภาคเหนือพบวา เกือบครึ่งของบริษัททัวรในประเทศไทยกอตั้งขึ้นที่ภาคกลาง ความมี

ชื่อเสียงของกรุงเทพมหานครทําใหนักทองเที่ยวมาแวะเที่ยวที่กรุงเทพมหานครแลวเดินทางไปทองเที่ยวในสวน

อื่นของประเทศ ท้ังนี้ สายการบินราคาถูกมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเดินทางไปยังจังหวัดท่ีเปนศูนยกลาง

ทองเที่ยวกอน  

ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการความรูเสนทางอาหารไทยทองถิ่นเพื่อการ

ทองเที่ยวพบวา ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นตอเว็บไซตและแอพพลิเคชั่นวา มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับสูงมาก สวนผลการใชสื่อประชาสัมพันธพบวา ผูใชงานสวนใหญมีความคิดเห็นตอสื่อเว็บไซต และแอพลิ

เคชั่น โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูในระดบัสูงมากเชนเดียวกัน  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยคือ ชุมชนควร

นําองคความรูไปประยุกตใชเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในชุมชน โดยใชสื่อประชาสัมพันธมาชวยสนับสนุน 

บริษัทและสถาบันตางๆควรกระตุนนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศไดเรียนรูและทดลองชิมอาหาร

ไทยโดยควรมีการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมอาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือในแตละจังหวัดอยางสอดคลองกับ

ความตองการของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของในแตละจังหวัด รวมมือกันจัดกิจกรรมดานการใชอาหาร

ทองถิ่นเปนจุดขายในเสนทางเดียวกัน ไดแกการจัดงานเทศกาลอาหารประจําทองถิ่น จัดตลาดอาหารคนเมือง 

การใชสื่อประชาสัมพันธอาหารทองถิ่นเผยแพรใหกับนักทองเที่ยวตามสถานที่ตางๆ เชน ติดสื่อโปสเตอร

อาหารทองถิ่นที่สนามบิน สถานีขนสง หรือแหลงทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวนิยมไป การสงเสริมใหมีการ

เผยแพรสื่อผานทางชองทางตางๆ เชน สื่ออิเล็กทรอนิกสผานทางเว็บไซตอินเทอรเน็ต และสื่อเครือขายสังคม 

(social media) โดยใชอุปกรณเคลื่อนที่ (mobile devices) รวมกันพัฒนาแอพพลิเคชั่นแนะนํารานอาหาร
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และอาหารเดนบนเสนทางทองเที่ยวผานทางมือถือ (smart phone) หรือทางคอมพิวเตอรพกพา (tablet) ซึ่ง

เปนสื่อท่ีเหมาะสม ในยุคสารสนเทศนี้  มัคคุเทศกและนักทองเที่ยวเสนอแนะใหมีการแปลสื่อที่ใชในการ

ทดลองใหเปนภาษาอังกฤษและภาษาจีนดวย เพือ่สนับสนุนการคนหาขอมูลของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 
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Abstract 

 

 

 The objectives of this research were: 1) to collect, analyze, and synthesize the 

knowledge about Thai local food on the route of northern tourism and cultural that focus 

on value creation according to local based Thai food with the knowledge management 

approach, 2) to analyze the recipes and Thai local food on the route of northern tourism in 

14 provinces, 3) to develop the database website and media of Thai local food on the route 

of northern tourism that appropriate with the community and support to sustainability 

tourism, and 4) to evaluate the database website and media of Thai local food on the route 

of northern tourism by tourist groups.  

This research was study in 2 areas of northern part of Thailand: the upper northern 

part which include 8 provinces (Chiang Mai, Chiang Rai, Lamphun, Lampang, Phrae, Nan, Mae 

Hong Son, and Phayao) and the lower northern part which include 6 provinces (Kamphaeng 

Phet, Tak, Sukhothai, Phitsanulok, Uttaradit, and Phetchabun). The participant and sample 

groups include: people in northern communities, the owners of Thai local food, 

academician of tourism industry management, the tourists, and the related government 

officials in tourism. The research methodology were following by the knowledge 

management model: knowledge exploring, knowledge identifying, knowledge applying, 

knowledge sharing, and knowledge collecting. The data were collected by 2 activities 

approach: the construction of Thai local food knowledge on the route of northern tourism 

knowledge packages and the development of integrated media on Thai local food on the 

route of northern tourism. The research tools were questionnaire, structural interview form, 

media evaluation form, digital recorder, digital camera, digital camcorder, and Global 

Positioning System (GPS). 

The research results were found that Thai local foods in the Northern part of 

Thailand were very fruitful of image and identity of history and human diversity, which 

shown the worth and value for promotion as tourist destination. Therefore the government 

of Thailand ought to promote Thai local foods in the Northern as value added and tourist 

industry sustainability in future.  The  gastronomy tourism were developed into 5 routing, as 
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the titles following; Route 1 Gateway to “Lanna”, Route 2 Window to visit the Northern 

part of Thailand, Route 3 Pay respect the Buddha and visit dynasty  heritage, Route 4 

Visit the peaceful and tranquilly heritage, and Route 5 Visit Thailand’s border with 

boundless. The possibility to use Thai Northern local food to promote tourist industry 

found that most of the tour companies had promoted in very little level. The result of 

expert’s opinion on the knowledge management model of Thai local food on the route of 

northern tourism (website and mobile application) showed at high appropriate in level. The 

evaluation of tourists’ opinion on the website and application of Thai local food on the 

route of northern tourism showed at high appropriate level.  

The suggestions were : 1) local should be apply knowledge to promote local tourism 

by the integrated media, 2) travel agencies and academic sector should be stimulate the 

Thai and foreigner tourists to learn and taste Thai local food, 3) public and private sector 

should be encouraged activities according to the needs of local community and the related 

government officials, 4) travel agencies and the related government officials should be 

applied to use integrated media (website, mobile application, video and printing) for Thai 

and foreigner tourists in the popular attractions such as airport, bus station, and hotel, and 

5) public and private sector should promote and support to use a variety of new media  

such as the tourism websites and application through the social media in the mobile 

devices as smart phone, and tablet computer. 

 

Keywords: Local Thai Food, Knowledge Management, Northern Tourism, Media 

Development for Public Relation
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