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 งานวิจัยนี้เปนการสงเสริมและผลักดันใหแหลงทองเท่ียวในทองถิ่นมีอัตลักษณและความโดด

เดนในเชิงวัฒนธรรมอาหา ร ท่ีสอดคลอ งกับความตอ งการอุตสาหกรรมการทอ งเท่ียว โดย มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเสนทางการทองเท่ียวรวมกับชุมชนทองถิ่นเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เก่ียวกับ

อาหารสําหรับพ้ืนท่ีในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก    

ภาคตะวันตก ภาคใต และกรุงเทพมหานคร จากนั้นจัดทําคูมือสรุปเสนทางการทองเท่ียวในภูมิภาค

ขางตน รวมถึงการสรางความรวมมือกับหนวยงานราชการระดับทองถิ่นประจําจังหวัด จา ก

ผลการวิจัยพบวา แหลงทองเท่ียวยอดนิยมคือแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวทาง

ประวัติศาสตร โดยภูมิภาคเหนือเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียวสูงสุด เม่ือศึกษาจังหวัดยอดนิยมแยกตาม

ภูมิภาค พบวา ภาคกลาง ไดแก จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและสุพรรณบุรี รวมถึงกรุงเทพมหานคร 

ภาคตะวันตก ไดแก จังหวัดประจวบคีรีขันธและเพชรบุรี ภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดจันทบุรีและ

ระยอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดนครราชสีมาและหนองคาย ภาคเหนือ ไดแก จังหวัด

เชียงรายและเชียงใหม และภาคใต ไดแก จังหวัดสุราษฎรธานี และภูเก็ต ผู วิจัยจึงศึกษาสถานท่ี

ทองเท่ียวและวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงผลิตภัณฑทองถิ่นในจังหวัดดังกลาวเพ่ือเปนขอมูล ดังนี้ 

ภาคเหนือ สถานท่ีทองเท่ียวสวนใหญเปนแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวทาง

ประวัติศาสตร อาหารทองถิ่นท่ีเปนท่ีนิยม รวมถึงผลิตภัณฑโอทอป ไดแก ผลไมเมืองหนาว ชา ไส อ่ัว 

เปนตน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สถานท่ีทองเท่ียวสวนใหญเปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร 

อาหารทองถิ่นท่ีเปนท่ีนิยม และผลิตภัณฑโอทอป ไดแก อาหารประเภทขนมจีน สมตํา แหนมเนือง 

อาหารจากปลา โดยมีวัฒนธรรมการกินเขา คํ่าเปนเอกลักษณ ซ่ึงนาจะเปนโอกาสในการดึงดูด

นักทองเท่ียวไดดี ภาคกลาง สถานท่ีทองเท่ียวสวนใหญเปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร อาหาร

ทองถิ่น และผลิตภัณฑโอทอปสวนใหญเปนผลิตภัณฑจากปลาน้ําจืด กวยเต๋ียวเรือในจังหวัดอยุธยา 

และตลาดเกา เชนตลาดรอยป ตลาดบางปลามา เปนแหลงดึงดูดนักทองเท่ียวท่ีเปนเอกลักษณไดเปน

อยางดี ภาคตะวันออก สถานท่ีทองเท่ียวสวนใหญเปนแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ โดยมีอาหาร

ทองถิ่นและผลิตภัณฑโอทอป ไดแก ผลไมตามฤดูกาล หมูชะมวง และเสนจันทร เปนตน นักทองเท่ียว

สวนใหญนิยมการทองเท่ียวเชิงนิเวศน ภาคตะวันตก สถานท่ีทองเท่ียวสวนใหญเปนแหลงทองเท่ียว

ทางธรรมชาติ โดยมีอาหารทองถิ่นและผลิตภัณฑโอทอป ไดแก ขนมหวานในจังหวัดเพชรบุรี และ

อาหารทะเลในจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนตน ภาคใต สถานท่ีทองเท่ียวสวนใหญเปนแหลงทองเท่ียว

ทางธรรมชาติ โดยมีอาหารทองถิ่นและผลิตภัณฑโอทอปเปนอาหารทะเล อาหารจีนฮกเก้ียน และ           

ต่ิมซํา เปนตน และสําหรับกรุงเทพมหานคร มีแหลงทองเท่ียวท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะวัด วัง 



สถานท่ีชอปปงตางๆ และมีอาหารทุกชนิดใหเลือก ท้ังนี้  อาหารรอบเกาะรัตนโกสินทรเปนแหลง

วัฒนธรรมอาหารท่ีสําคัญของกรุงเทพฯ 

 คณะผูวิจัย ไดมีการสรางเสนทางทองเท่ียว 7 เสนทาง โดยนําขอมูลจากการศึกษาขางตน 

และขอแนะนําของสํานักงานการทองเท่ียวแหงประเทศไทย ในแตละจังหวัด เพ่ือใหนักทองเท่ียว 

ผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียว รวมถึงหนวยงานภาครัฐ และเอกชน ใชเปนแนวทางในการจัด

โปรแกรมทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

 This research aims to promote several tourists’ destinations and enhance the 

identity and the outstanding traditional food and cuisine in different parts of Thailand 

in conjunction with the demand for tourism industry. The purpose of this research is 

to study the main and important scenic routes and local communities in order to 

study about food and cultures in the northern, northeastern, central, eastern, 

western, and southern parts of Thailand as well as in Bangkok. Then, we produced 

tourist guides for these seven main scenic routes in collaboration with local 

government agencies. We found that the most popular tourist attractions are natural 

and historic sites located in the north of Thailand. Chiang rai in northern Thailand; as 

well as Surat Thani and Phuket in southern Thailand. We have completed the study 

of food and culture tourism in seven main parts of Thailand with interesting 

outcomes. The mountainous scenery, the beautiful handicrafts and the rich northern 

Thai culture and famous northern Thai cuisine are some of the charms of the North. 

Its famous local One Tambon One Product (OTOP) Thailand products includes cold-

climate fruits , tea, and special northern Thai sausages called ‘Sai-Uar’. Known as Isan 

in Thai, the Northeast consists mostly of a plateau. It has large numbers of tourist 

spots, especially sites of historical and archaeological significance. Its famous OTOP 

products are Kanomgeen, papaya salad, Nam, and several fish dishes. Among the 

highlights  are a delicious local ‘Kin Khao’ dining traditional culture which can 

significantly  stimulate natural and cultural tourism in this location. The central 

Thailand is located many big cities where one can find both old and new blending   

in a harmonious way. There are countless tourist spots such as the UNESCO World 

Heritage historical sites, old centennial markets, Bangplama markets and indigenous 

lifestyles along the canals. Ayutthaya boat noodles and fresh-water fish products are 

among famous local OTOP Thailand product champions in this area. Eastern Thailand 

is famous for the renowned recreation centers, natural paradises, and eco-tourism 

spots that attest appealing to both foreign and domestic tourists. Its famous local 

OTOP Thailand products are seasonal fruits, Chamuang pork and Chanthaburi  

noodles. The western Thailand is famous for natural tourist attractions. Its local 



food and local OTOP Thailand products are among the best in the country. These 

famous ones include tasty dessert in Phetchaburi and delicious sea food in Prachuap 

Khiri Khan.  

 The fourteen provinces in the South stretch along the peninsula of Thailand. 

Therefore, the most permanent tourist spots in the South are inevitably many 

several beautiful islands. Fresh sea food, local Hokkien food, and Dim sum are 

among the most popular local OTOP Thailand  products.  Bangkok, the capital of 

Thailand, is a mega metropolis and it is one of the world’s top tourist destination 

cities. Bangkok's multi-faceted temptations and wonderful city life attract a variety  

groups of tourists. Grand Royal palaces, exquisite temples, interesting museums 

establish its major historical and cultural tourist attractions. The city is often ranked 

as the city of the world’s best street food. Rattanakosin Island is the historic center 

of important Bangkok food culture where most of Bangkok's "must eat" food can be 

easily found. 

        We are delighted to propose these seven main scenic and cultural 

routes by conducting our research and using information  from Tourism  Authority of 

Thailand in order to provide government and private agencies with helpful travel and 

useful dining guides

http://www.thaiwaysmagazine.com/bangkok/bangkok_best_sightseeing_tours.html

