
 

 

ช่ือเรื่อง   การศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพทางการท�องเท่ียวเชิงกีฬาในเขต
   ภูมิภาคตะวันตก 
ช่ือผู�วิจัย  ผู%ช�วยศาสตราจารย(สัจจา ไกรศรรัตน(และคณะ 
คําสําคัญ  ภูมิภาคตะวันตก การท�องเท่ียวเชิงกีฬา วิ่ง จักรยาน และมวยไทย 

 
บทคัดย�อ 

 
 การศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพทางการท�องเท่ียวในเขตภูมิภาคตะวันตกในครั้งนี้ 
เป,นแผนงานวิจัยท่ีประกอบไปด%วย 4 โครงการย�อย มีวัตถุประสงค(เพ่ือ (1) จัดทํากลยุทธ(การใช%มวย
ไทยส�งเสริมการท�องเท่ียวไปยังกลุ�มนักท�องเท่ียวชาวต�างประเทศ (2) จัดทําแนวทางการพัฒนาการวิ่ง
เพ่ือสุขภาพเพ่ือส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงกีฬาในเขตภูมิภาคตะวันตก (3) เพ่ือจัดทําแนวทางการพัฒนา 
การท�องเท่ียวเชิงกีฬาด%วยจักรยานข%ามประเทศด%วยตนเอง และแนวทางการจัดทําเส%นทางท�องเท่ียว
ด%วยจักรยานในเขตภูมิภาคตะวันตกเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ%าน (พม�า) (4) จัดทําโมเดลการพัฒนา
ชุมชนท%องถ่ินสู�การเป,นจุดหมายปลายทางท�องเท่ียวเชิงกีฬา และ (5) เพ่ือจัดทําแนวทางการเพ่ิมคุณภาพ
และศักยภาพทางการท�องเท่ียวเชิงกีฬาในภูมิภาคตะวันตกจากการสังเคราะห(ชุดโครงการย�อยเชิง
บูรณาการ 

  ผลการศึกษาพบว�า 
 ภูมิภาคตะวันตก มีจุดเด�นและความเป,นเอกลักษณ(ของพ้ืนท่ีในฐานะของแหล�งท�องเท่ียวเชิง
กีฬา ดังนี้ (1) มีลักษณะภูมิประเทศ และทรัพยากรการท�องเท่ียวท่ีหลากหลาย และพ้ืนท่ีติดชายแดน
ประเทศพม�าลักษณะภูมิประเทศและทรัพยากรท�องเท่ียวสามารถนํามาต�อยอด สร%างสรรค(กิจกรรม
ท�องเท่ียวเชิงกีฬาให%มีความโดดเด�น แตกต�างบนฐานทรัพยากรท%องถ่ิน 2) สภาพอากาศ เหมาะกับ
กิจกรรมการเล�นกีฬา 3) เส%นทางจราจร ไม�แออัด มีเส%นทางรองท่ีเหมาะสมมากต�อการป=>นจักรยานเพ่ือ
การท�องเท่ียว และสามารถเชื่อมโยงกับเส%นทางหลัก และพ้ืนท่ีใกล%เคียงได% 4) ภูมิภาคตะวันตก ไม�ไกล
จากกรุงเทพ เหมาะสําหรับนักท�องเท่ียวเชิงกีฬาท่ีมีเวลาน%อย สามารถใช%เวลาช�วงพักผ�อนวันหยุดเพ่ือ
การท�องเท่ียวได% 5) มีกิจกรรมเชิงกีฬาท่ีหลากหลาย อาทิ งานวิ่งซ่ึงมีการจัดตลอดป@ กิจกรรมการ
ท�องเท่ียวเชิงกีฬาโดยใช%จักรยาน และมวยไทย กิจกรรมเชิงกีฬาดังกล�าวนั้น ได%พัฒนาแนบติดมากับ
ชุมชน จนกลายเป,นส�วนหนึ่งของวิถีชีวิตของชุมชน การจัดกิจกรรมพิเศษเชิงกีฬาเป,นยุทธวิธีท่ีสําคัญ
อย�างหนึ่งของการพัฒนาจุดหมายปลายทางท�องเท่ียว ท้ังในแง�ของการใช%เป,นเครื่องมือดึงนักท�องเท่ียว
หรือนักกีฬาให%เข%ามาในพ้ืนท่ี เปBดโอกาสนักท�องเท่ียวได%มีโอกาสสัมผัสชุมชนและสิ่งดึงดูดใจทางการ
ท�องเท่ียวอ่ืน ๆ สร%างโอกาสของการมาเท่ียวซํ้าหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม การศึกษาครั้งนี้ได%เสนอแนว 
ทางเพ่ิมคุณภาพและศักยภาพทางการท�องเท่ียวเชิงกีฬาในเขตภูมิภาคตะวันตก แบ�งออกเป,น 2 แนวทาง 
ได%แก� (1) การพัฒนาขีดความสามารถในการเป'นเจ�าภาพจัดกิจกรรมเชิงกีฬา ด%วยเหตุท่ีการเป,น
เจ%าภาพการจัดกรรมเชิงกีฬาในพ้ืนท่ี เป,นกลไกสําคัญในการเสริมสร%างศักยภาพและคุณภาพของการ
ท�องเท่ียวเชิงกีฬา โดยมีแนวปฏิบัติ อาทิ สร%างเจ%าภาพท%องถ่ินท่ีมีคุณภาพผ�านการส�งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพผู%นํา (Leader) หรือพัฒนาทีมจัดงานกิจกรรม (Sport Event Organizer) สร%างความรู% 
ความเข%าใจเก่ียวกับการท�องเท่ียวเชิงกีฬาให%สามารถเชื่อมโยงโดยกิจกรรมเชิงกีฬากับการท�องเท่ียว



บนฐานอัตลักษณ(ของท%องถ่ิน มีการถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาท่ีดี (Best Practice) และส�งเสริมการ
แบ�งป=นข%อมูล รวมถึงการพัฒนาระบบพ่ีเลี้ยง เป,นต%น (2) สร�างความนิยมของผลิตภัณฑ/การท�องเท่ียว
เชิงกีฬาในเขตภูมิภาคตะวันตกด�วยวิธีการต�าง ๆ อาทิ เพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ(และบริการ
การท�องเท่ียวเชิงกีฬา เพ่ือดึงดูดนักท�องเท่ียวท่ีหลากหลายมากข้ึนสนับสนุนชุมชน อาทิ ชุมชนกะเหรี่ยง
อําเภอสวนผึ้ง ชุมชนวัฒนธรรมไทยทรงดําบ%านหัวเขาจีน ชุมชนชาวจีนตลาดเก�าโพธาราม ชุมชนมอญ
บ%านโป[ง ชุมชนไทยทรงดําบ%านตลาดควาย ให%กลายเป,นแหล�งท�องเท่ียวเพ่ือให%ชุมชนเหล�านี้มีเป,นฐาน
ทรัพยากรในการพัฒนาเส%นทางการท�องเท่ียวเชิงกีฬาด%วยจักรยาน ควรคัดสรรกีฬาท่ีเป,นจุดแข็งของ
ภูมิภาคเพ่ือพัฒนาส�งเสริมสู�การจัดการแข�งขันกีฬานานาชาติประจําป@ พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก
และโครงสร%างพ้ืนฐานให%สอดรับกับการส�งเสริมการใช%กิจกรรมทางกาย กระตุ%นให%เกิดบรรยากาศของ
การเป,น Active Cities และเป,นมิตรต�อการจัดกิจกรรมเชิงกีฬา (Community Event Friendly) เชื่อม 
โยงกิจกรรมเชิงกีฬากับการท�องเท่ียวรูปแบบอ่ืน ๆ โดยการส�งเสริมให%มีกิจกรรมเชิงกีฬาเป,นส�วนหนึ่ง
ของโปรแกรมการท�องเท่ียว เสนอตัวเป,นเจ%าภาพจัดกิจกรรมกีฬานานาชาติ และกิจกรรมกีฬาเฉพาะ
ทาง อาทิ จักรยานเสือภูเขาดาวน(ฮิล การแข�งขันมอเตอร(สปอร(ต การจัดการแข�งขันวอลเล�ย(บอลชายหาด 
แข�งเรือนานาชาติ พัฒนาแบรนด( (Brand) ของภูมิภาคในฐานะของแหล�งท�องเท่ียวเชิงกีฬา สร%างการ
รับรู%สินค%าและบริการทางการท�องเท่ียวเชิงกีฬาของท%องถ่ิน จัดปฏิทินกิจกรรมเชิงกีฬาตลอดป@ เพ่ือให%
นักท�องเท่ียววางแผนการท�องเท่ียวล�วงหน%าได%โดยคัดเลือกกิจกรรมเชิงกีฬาท่ีมีผลกระทบสูง (High 
Impact) มาเป,นตัวขับเคลื่อนการท�องเท่ียวเชิงกีฬาในพ้ืนท่ี สร%างเสริมคุณค�าให%กับกีฬาท่ีมีความเป,นไป
ได%ในการเติบโตสูงเพ่ือให%เป,นท่ีนิยมของนักท�องเท่ียวมากยิ่งข้ึน เพ่ือจัดการการพัฒนาการท�องเท่ียว
เชิงกีฬานําร�อง ได%แก� วิ่ง จักรยาน มวย ป@นหน%าผา อ่ืน ๆ 
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ABSTRACT 

 The study to increase quality and potentiality of sports tourism in the western 
region was the research plan with 4 projects. The purposes were to : 1) provide Muay 
Thai strategy to promote tourism to foreign tourisms ; 2) organize guidelines to develop 
running for health and promote sports tourism in the western region ; 3) organize 
guidelines to develop sports tourism by self bicycle across the country and the 
guidelines for tourism routes by bicycle in the western region connected with neighboring 
country (Myanmar) ; 4) create the model of local community development towards 
the goal of sports tourism ; and 5) provide the guidelines to increase quality and 
potentiality on sports tourism in the western region by using the synthesis of integrated 
project set. 

 The result of the research revealed that : 

 The western region had the dominant feature and identity of the area as the 
sports tourism resource as follows : 1) There were geographic characteristics and various 
tourism resources and the area was next to Myanmar. The geographic characteristics 
and tourism resource could be topped up to create dominant and different sports 
tourism activities on local resource base ; 2) The weather was appropriate for playing 
sports activities ; 3) The traffic routes were not crowded. There were substitute routes 
for tourism cycling and could be connected with main routes and nearby area ; 4) 
The western region was not far from Bangkok appropriate for sports tourists with limited 
time and could use holidays for relaxing and travelling ; 6) There were various sports 
activities such as running events through the year, sports tourism activities by bicycle 
and mauy Thai. Such activities became parts of community life. The special activity 
events were one of the important strategies to develop toward the goal of tourism. 
They were also used as instruments to attract the tourists or athletes to come in the 
area. The tourists had opportunity to get in touch with the community and other 
attractions. Then, they would come to such places again. 



 This study proposed the guidelines to increase the quality and potentiality of 
sport tourism in the western region into 2 ways : 1) The development of the capacity 
in being the host sport activity organization because being the host sport organization 
in the area was an important mechanic to create potentiality and quality of sports 
tourism by having the following actions : create local hosts with quality by promoting 
and developing the leaders’ potentialities or developing sport event organizers, creating 
knowledge and understanding about sport tourism to join with sport activity and 
tourism based on local identity and there were lessons from such best practice. There 
was the promotion of sharing data and the development of the chaperone system ; 
2) Create the preference of sport tourism product in the western regions with different 
strategies such as having different products and services of sport tourism in order to 
attract more tourists, supporting several communities : Karen Community SuanPhueng 
district, Thai Song Dam cultural community Ban HuaKhao Chin, Chin, Chinese community 
Photharam old market, Mon community Ban Phong, Thai Song Dam community 
TalaadKwaai so that they could become tourist attractions and the basic resource for 
development of sport tourism routes by bicycle. There should be the screening on 
sports which could be the strength for the region in order to the promotion of the 
annual international sport competition. The development of facilities and infra 
structure to agree with the promotion of physical activities to encourage the atmosphere 
of active cities and friendly community events. The sport activity could be joined with 
other forms of tourism by promoting the sport activity as a part of tourism programs, 
proposing to be the host of international sport activities and some specific sport 
activities such as Downhill Mountain Bike, Motor Sport Competition, Beach Volley ball 
competition, international boat competition, Brand development of the region as the 
sport tourism source, creation of product perception and local service for sport tourism, 
provision of annual calendar on sport activity so that the tourists could plan ahead 
by selecting the sport activity with high impact to push sport activity forward in the 
area, create the value for the sport which could be possibly getting higher so that 
they would be more preferred by the tourists. The development of sport tourism 
could be a pilot project by running, cycling, boxing and cliff climbing. 
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