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คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะหคาที  และการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากกลุมผูจัดการวิ่ง
และภาคีเครือขายท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 30 คน  และกลุมประชาชน
ท่ัวไปและผูนําชุมชนในพื้นท่ีท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย  จํานวน 30 คนดวยการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกและการสนทนากลุม  วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา 

1.  ปญหาและอุปสรรคการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในเขต
ภูมิภาคตะวันตก  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพเชิงพื้นท่ีท่ียังไมเอื้อตอการทองเท่ียวเชิงกีฬา  กิจกรรมการ
วิ่งมุงเนนกีฬามากกวาการทองเท่ียวเชิงกีฬา  การบริหารจัดการเชิงพื้นท่ีของผูเกี่ยวของท่ีขาดความรูและ
ประสบการณในการจัดการทองเท่ียวเชิงกีฬา  ปญหาการเช่ือมโยงเครือขายประสานงานในพื้นท่ี  การ
ปรับตัวของสนามวิ่งในการสรางมาตรฐานเพื่อรองรับตอพฤติกรรมของนักกีฬาและนักทองเท่ียว  
ภารกิจประจําของกลุมผูจัดการวิ่งและภาคีเครือขายจัดงาน  และนโยบายการจัดการวิ่งประเพณีท่ีไมเนน
ขยายงานและการแขงขัน  อยางไรก็ตามพื้นท่ีการจัดการวิ่งในเขตภูมิภาคตะวันตกมีจุดเดนและความ
เปนเอกลักษณเพื่อพัฒนาสูการทองเท่ียวเชิงกีฬา  ไดแก  มีสนามแขงขันวิ่งท่ีมีช่ือเสียงและไดรับ    
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ความนิยม  ความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว  การยอมรับในมาตรฐานของผูจัดการวิ่ง  มีส่ิงอํานวย
ความสะดวกท่ีพรอมและเพียงพอในการรองรับนักทองเท่ียว  มีชองทางการส่ือสารแบบเขาถึง
กลุมเปาหมาย  มีรูปแบบการวิ่งและกิจกรรมท่ีจูงใจนักวิ่ง  จึงทําใหพื้นท่ีในเขตภูมิภาคตะวันตกนี้มี
ศักยภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาได 

 2.  ผลการวิเคราะหความตองการ (สภาพเปนจริง) และความคาดหวังตามความคิดเห็นของ
กลุมนักกีฬาและนักทองเท่ียวท่ีมีตอคุณภาพการจัดการทองเท่ียวเชิงกีฬาในการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพ
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตภูมิภาคตะวันตก  พบวา  ความตองการ (สภาพเปนจริง) อยูในระดับ
มากท่ีสุด  และความคาดหวังอยูในระดับมาก  และเมื่อเปรียบเทียบขอมูลเปนรายดาน  ไดแก  ดานการ
เขาถึงพื้นท่ี  ดานแหลงท่ีพัก  ดานสถานท่ีจัดงาน  และดานการจัดการงานวิ่ง  พบวา  โดยรวมไม
แตกตางกัน   

3.  แนวทางการพัฒนาการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในพื้นท่ี
และเช่ือมโยงในกลุมจังหวัดในเขตภูมิภาคตะวันตก  ประกอบดวย 10 แนวทางสําคัญ  ไดแก  1) การ
กําหนดนโยบายในพื้นท่ี  2) มีกลยุทธสงเสริมการตลาดและการใหขอมูลความรู  3) นําสูกระบวนการ
คุณภาพแบบครบวงจร  4) สะทอนดวยผลิตภาพและคุณภาพ  5) สรางจุดเดนเนนจุดขายเพื่อเพิ่ม
คุณคา  6) พัฒนาสรางสรรคองคประกอบทางกายภาพ  7) บูรณาการผลิตภัณฑเพื่อการทองเท่ียว  8) 

รวมมือกลมเกลียวในกลุมผูใหบริการและพันธมิตร  9) เติมเต็มดวยจิตสงมอบบริการอยางเขาถึง  
และ 10) ผนึกกําลังเครือขายไวดวยการมีสวนรวม 

 
คําหลัก : แนวทางการพัฒนาการจัดการวิ่ง,  การทองเท่ียวเชิงกีฬา,  การวิ่งเพื่อสุขภาพในเขตภูมิภาค

ตะวันตกของประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



xi 
 

Abstract 

 

Project Code : RDG585004 
 

Project Title :  Guidelines for the Development of Health Running to Promote 
Sport Tourism in the Western Region, Thailand 

 

Investigator :  Seri Permchart, Ph.D. Muban Chombueng Rajabhat University.  
  Asst. Prof. Nongluck Permchart, Muban Chombueng Rajabhat 

University 
  SupakijJ Jongsaksawat, Kanchanaburi Rajabhat University 
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 The objectives of the research were to 1) study the problems and threats of 

health running management, the advantages and identities of the western region of 

Thailand to develop sport tourism promotion. 2) examine the requirements and 

expectations of sport tourists toward the health running management for sport 

tourism promotion in the western region of Thailand. 3) create the guidelines for the 

development of health running management for sport tourism promotion in the 

connected provinces in the western region of Thailand. This research used the mixed 

method including quantitative and qualitative researches. The quantitative data were 

collected from 400 sport tourists, drawn from simple random sampling. 

Questionnaires and participant observation were used to collect the data and 

analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. The 

qualitative data were collected from 30 persons of the running organizers and their 

networks from purposive sampling. In addition to 30 persons of local citizen and 

community leaders, drawn from simple random sampling. The in-depth interview 

and focus group were used on both sample groups and analyzed data by content 

analysis method 
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