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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาปญหาและอุปสรรคการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพ  จุดเดน
และความเปนเอกลักษณเชิงพื้นท่ีในเขตภูมิภาคตะวันตกเพื่อพัฒนาสูการทองเท่ียวเชิงกีฬา  2) ศึกษา
ความตองการและความคาดหวังของนักกีฬาและนักทองเท่ียวท่ีมีตอการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในเขตภูมิภาคตะวันตก  และ 3) เพื่อจัดทําแนวทางการพัฒนาการ
จัดการวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในพื้นท่ีและเช่ือมโยงในกลุมจังหวัดในเขต
ภูมิภาคตะวันตก  โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  การเก็บรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณจากกลุมนักกีฬาและนักทองเท่ียวท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย จํานวน 400 คน  โดยใช
แบบสอบถามและการสังเกตแบบมีสวนรวม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาความถ่ี  คารอยละ  คาเฉล่ีย  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะหคาที  และการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากกลุมผูจัดการวิ่ง
และภาคีเครือขายท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 30 คน  และกลุมประชาชน
ท่ัวไปและผูนําชุมชนในพื้นท่ีท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย  จํานวน 30 คนดวยการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกและการสนทนากลุม  วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา 

1.  ปญหาและอุปสรรคการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในเขต
ภูมิภาคตะวันตก  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพเชิงพื้นท่ีท่ียังไมเอื้อตอการทองเท่ียวเชิงกีฬา  กิจกรรมการ
วิ่งมุงเนนกีฬามากกวาการทองเท่ียวเชิงกีฬา  การบริหารจัดการเชิงพื้นท่ีของผูเกี่ยวของท่ีขาดความรูและ
ประสบการณในการจัดการทองเท่ียวเชิงกีฬา  ปญหาการเช่ือมโยงเครือขายประสานงานในพื้นท่ี  การ
ปรับตัวของสนามวิ่งในการสรางมาตรฐานเพื่อรองรับตอพฤติกรรมของนักกีฬาและนักทองเท่ียว  
ภารกิจประจําของกลุมผูจัดการวิ่งและภาคีเครือขายจัดงาน  และนโยบายการจัดการวิ่งประเพณีท่ีไมเนน
ขยายงานและการแขงขัน  อยางไรก็ตามพื้นท่ีการจัดการวิ่งในเขตภูมิภาคตะวันตกมีจุดเดนและความ
เปนเอกลักษณเพื่อพัฒนาสูการทองเท่ียวเชิงกีฬา  ไดแก  มีสนามแขงขันวิ่งท่ีมีช่ือเสียงและไดรับ    
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ความนิยม  ความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว  การยอมรับในมาตรฐานของผูจัดการวิ่ง  มีส่ิงอํานวย
ความสะดวกท่ีพรอมและเพียงพอในการรองรับนักทองเท่ียว  มีชองทางการส่ือสารแบบเขาถึง
กลุมเปาหมาย  มีรูปแบบการวิ่งและกิจกรรมท่ีจูงใจนักวิ่ง  จึงทําใหพื้นท่ีในเขตภูมิภาคตะวันตกนี้มี
ศักยภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาได 

 2.  ผลการวิเคราะหความตองการ (สภาพเปนจริง) และความคาดหวังตามความคิดเห็นของ
กลุมนักกีฬาและนักทองเท่ียวท่ีมีตอคุณภาพการจัดการทองเท่ียวเชิงกีฬาในการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพ
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตภูมิภาคตะวันตก  พบวา  ความตองการ (สภาพเปนจริง) อยูในระดับ
มากท่ีสุด  และความคาดหวังอยูในระดับมาก  และเมื่อเปรียบเทียบขอมูลเปนรายดาน  ไดแก  ดานการ
เขาถึงพื้นท่ี  ดานแหลงท่ีพัก  ดานสถานท่ีจัดงาน  และดานการจัดการงานวิ่ง  พบวา  โดยรวมไม
แตกตางกัน   

3.  แนวทางการพัฒนาการจัดการวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในพื้นท่ี
และเช่ือมโยงในกลุมจังหวัดในเขตภูมิภาคตะวันตก  ประกอบดวย 10 แนวทางสําคัญ  ไดแก  1) การ
กําหนดนโยบายในพื้นท่ี  2) มีกลยุทธสงเสริมการตลาดและการใหขอมูลความรู  3) นําสูกระบวนการ
คุณภาพแบบครบวงจร  4) สะทอนดวยผลิตภาพและคุณภาพ  5) สรางจุดเดนเนนจุดขายเพื่อเพิ่ม
คุณคา  6) พัฒนาสรางสรรคองคประกอบทางกายภาพ  7) บูรณาการผลิตภัณฑเพื่อการทองเท่ียว  8) 

รวมมือกลมเกลียวในกลุมผูใหบริการและพันธมิตร  9) เติมเต็มดวยจิตสงมอบบริการอยางเขาถึง  
และ 10) ผนึกกําลังเครือขายไวดวยการมีสวนรวม 

 
คําหลัก : แนวทางการพัฒนาการจัดการวิ่ง,  การทองเท่ียวเชิงกีฬา,  การวิ่งเพื่อสุขภาพในเขตภูมิภาค

ตะวันตกของประเทศไทย 
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Abstract 
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 The objectives of the research were to 1) study the problems and threats of 

health running management, the advantages and identities of the western region of 

Thailand to develop sport tourism promotion. 2) examine the requirements and 

expectations of sport tourists toward the health running management for sport 

tourism promotion in the western region of Thailand. 3) create the guidelines for the 

development of health running management for sport tourism promotion in the 

connected provinces in the western region of Thailand. This research used the mixed 

method including quantitative and qualitative researches. The quantitative data were 

collected from 400 sport tourists, drawn from simple random sampling. 

Questionnaires and participant observation were used to collect the data and 

analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. The 

qualitative data were collected from 30 persons of the running organizers and their 

networks from purposive sampling. In addition to 30 persons of local citizen and 

community leaders, drawn from simple random sampling. The in-depth interview 

and focus group were used on both sample groups and analyzed data by content 

analysis method 
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