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บทคดัยอ 

(โปรดดูรายละเอียดของบทคัดยอ หรือ abstract ของแตละผลงานในแตละเร่ืองในสวนของภาคผนวก 

สําหรับหนังสือทั้งสามเลมและสื่อมัลติมีเดียโปรดดูรายละเอียดในหนังสือหรือแผนดีวีดีโดยตรง)  

โครงการในสาขาวิชาเวชศาสตรมารดาและทารก ซ่ึงทาํการศึกษาเก่ียวกับปญหาทีพ่บบอยทีสุ่ดในทารกของประชากร

ไทย ซ่ึงไดแก ธาลัสซีเมียชนดิรุนแรง หวัใจพกิารโดยกําเนดิ กลุมอาการดาวน มีวตัถุประสงคหลักในการคนหาวิธทีีม่ี

ประสิทธภิาพของการวินจิฉัยกอนคลอดเพือ่ทีจ่ะควบคุมโรคสําคัญดังกลาว  

ในระหวางการศึกษานี ้มีโครงการยอย ๆ หลายโครงการซ่ึงทัง้หมดอยูมุงตรงทีก่ารวินจิฉัยกอนคลอดของโรคทีพ่บ

บอยในประเทศไทย โดยศึกษาเก่ียวกับหวัใจทารกในครรภ และทารกซีดในครรภเปนหลัก และยังรวมถึงประสิทธภิาพ

ของการควบคุมโรคธาลัสซีเมียชนดิรุนแรง ศึกษาการทาํงานของหวัใจและหลอดเลือดทารกในครรภสําหรับการ

ประเมินเพือ่วินจิฉัยความผิดปกติตอไป รวมทัง้ศึกษาในรายทีผิ่ดปกติดวย  

หลายโครงการยอยไดทาํการศึกษาถึงประสิทธภิาพของยุทธวิธใีนการควบคุมโรคธาลัสซีเมียดวยวิธกีอนคลอด 

(โครงการ 1 & 7) ซ่ึงทาํใหไดหลักฐานถึงประสิทธภิาพของระบบการคัดกรองและการวินจิฉัยกอนคลอดทีอ่าจชวย

ในการวางนโยบายระดับชาติในการควบคุมโรคนี ้นอกจากนี ้ยังมีการศึกษามารคเกอรอลัตราซาวดหลายตัวของโรค

ฮีโมโกลบนิบารท ซ่ึงไดทาํการศึกษาอยางตอเนือ่งและกวางขวาง ซ่ึงชวยใหตรวจพบโรคดังกลาวในครรภไดเร็วขึน้

ต้ังแตไตรมาสแรก ซ่ึงนาจะมีการนาํไปประยุกตใชอยางกวางขวางในอนาคตอนัใกลนี ้โดยเฉพาะอยางย่ิงการตรวจ  

cardiothoracic ratio and peak systolic velocity of middle cerebral artery เปนตน 

โครงการที่ 1 และ 7 ทมีงานไดทาํการศึกษาอยางตอเนือ่งเก่ียวกับรูปแบบใหม ๆ ของการควบคุมโรคธาลัสซีเมีย

ดวยยุทธวิธกีอนคลอด ศึกษาถึงประสิทธภิาพในการตรวจคัดกรอง การวินจิฉัย ซ่ึงนาํไปสูการวินจิฉัยไดเร็ว รวมทัง้

การตรวจมารคเกอรทางอลัตราซาวดตาง ๆ ทีช่วยใหวนิจิฉัยไดเร็วขึน้ ซ่ึงผลการศึกษาไดแสดงใหเหน็ชัดเจนวาสวน

ใหญของโรคฮีโมโกลบนิบารทสามารถวินจิฉัยไดดวยอลัตราซาวดตัง้แตปลายไตรมาสแรก เปนตน  

การศึกษาเก่ียวกับโลหติวิทยาของทารกในครรภ (โครงการ 2,3) ไดทําใหทราบขอมูลพื้นฐานทางโลหิตวิทยาของ

ทารกไทย สําหรับอางองิเปรียบเทยีบกับภาวะผิดปกติตาง ๆ และยังไดพบมารคเกอรทางชีวภาพหลายอยางทีช่วยใน

การวินจิฉัยภาวะซีด และนาํไปสูความเขาใจถึงพยาธสิรีรวิทยาของการทาํงานของรก เชน sFlt-1, placental growth 

factor ตลอดจนสารทีช่วยบงช้ีหวัใจทารกทาํงานผิดปกติ เชน cardiac troponin T และ N-terminal pro-B-type 

natriuretic peptide (nt-proBNP) 

หตัถการการวินจิฉัยกอนคลอด (โครงการ 4) เชนการตัดช้ินเนือ้รกตรวจดีเอน็เอ หรือการเจาะเลือดสายสะดือทารก

ในครรภ ไดทาํการศึกษาหลายแงมมุทัง้เทคนคิและความปลอดภยั หรือความเส่ียง ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญสําหรับการให

คําปรึกษาแกผูตัง้ครรภทีท่ารกมีความเส่ียงตอการเปนโรค ตลอดจนเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจเลือกวิธกีาร

วินิจฉัยเปนตน 
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โครงการ 5,6 ไดทาํการศึกษาระบบหวัใจและหลอดเลือดของทารกในครรภ ทาํใหทราบคามาตรฐานตาง ๆ ของ

ทารกในทัง้ในการทาํงานและขนาดตาง ๆ ตามอายุครรภ ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญสําหรับการประเมินภาวะผิดปกติของ

การทาํงานของหวัใจและโครงสรางของหวัใจทารก เชน  Tei index, excursion septum primum หรือขนาดของหลอด

เลือดใหญทีอ่ายุครรภตาง ๆ เปนตน ยังไดทาํการศึกษากวางขวางเก่ียวกับมารคเกอรตาง ๆ ของระบบหวัใจและ

หลอดเลือดทีแ่สดงออกในภาวะผิดปกติ โดยเฉพาะในทารกทีเ่ปนกลุมอาการดาวน เปนตน  

สองโครงการสุดทาย (โครงการ 8 & 9) เปนความพยายามของทมีวิจัยในการสังเคราะหองคความรูจากผลงานวิจัย

ไปสูการประยุกตใชโดยการเรียบเรียงและสรุปองคความรูทีท่นัสมัยเก่ียวกับการวินจิฉัยกอนคลอดของโรคทีพ่บบอย 

และทีเ่ปนปญหาของคนไทย โดยองิอยูบนพืน้ฐานความรูเชิงประจักษ ในโครงการนีส้ามารถผลิตตําราสามเลม 

(ทารกบวมน้าํ การตรวจหวัใจทารกในครรภ และหตัถการการวินจิฉัยกอนคลอด) และมัลติมีเดีย 1 ชุด (ชุดปฏบิตักิาร

การตรวจหวัใจทารกในครรภ ) โดยหวังวาส่ือการเรียนการสอนนี้จะเอื้ออํานวยใหแพทยที่ปฏิบัติงานดานนี้มีความรู

และทักษะสูงขึ้น และชวยใหการวินิจฉัยกอนคลอดมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

สรุปผล: โครงการนีส้รางผลงานตีพมิพในฐานขอมูลสากล Scopus / PubMed จํานวน 33 เร่ือง ซ่ึงมีผล impact รวม 

59.6 พรอมกับผลิตส่ือการเรียนการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญโดยมีตํารา 3 เลม และส่ืออินเตอแอคทีฟมัลติมีเดีย 1 ชุด 

ในชวงระยะเวลาทีท่าํการศึกษาพบวาอตัราการวินจิฉัยกอนคลอดของโรคหวัใจพกิารโดยกําเนดิเพิม่ขึน้เปนสอง

เทาตัว และสรางนักวิจัยรุนใหมที่มีผลงานระดับนานาชาติมากกวา 10 ทาน  

คําหลัก: การต้ังครรภ, การวินจิฉัยกอนคลอด, กลุมอาการดาวน, ทารกในครรภ, ธาลัสซีเมีย, อลัตราซาวด, อลัตรา

ซาวดหวัใจ 
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Abstract 

In the field of maternal-fetal medicine, the main fetal disorders (or the most common fetal abnormalities) 

in Thailand include severe fetal thalassemia syndrome, fetal congenital heart disease and fetal Down’s 

syndrome. To overcome these major Thai fetal disorders, accurate and early prenatal diagnosis is 

imperative. Therefore, the main purposes of these projects focused on effective prenatal diagnosis for 

congenital heart disease and severe thalassemia. 

During the study period, several minor projects studied on prenatal diagnosis of the common disease in 

Thailand focusing on fetal echocardiography and fetal thalassemia syndrome. The project included both 

effectiveness of prenatal diagnoses for congenital heart disease and severe thalssemia and construction 

of the reference ranges of fetal cardiac function and fetal hemodynamics as well as cardiac dimension. 

Several new strategies for prenatal control of severe thalassemia were studied (Project 1 & 7). The 

outcomes of this project provide solid evidence which is probably useful to develop national guideline for 

the disease control. Additionally, various ultrasound markers for prenatal diagnosis of Hb Bart’s diseases 

have also continuously investigated and several markers have been shown to be helpful and may be 

widely used in near future, especially cardiothoracic ratio and peak systolic velocity of middle cerebral 

artery even in the first trimester. 

Fetal hematology has been extensively investigated in both normal fetuses and fetuses with anemia 

(Project 2-3). Several biochemical markers as well as sonomarkers have been shown to be helpful in 

diagnosis of fetal anemia. Additionally, several markers help us understand pathophysiology of placental 

dysfunction secondary to fetal anemia, as well as cardiac marker like troponin T and N-terminal pro-B-

type natriuretic peptide (nt-proBNP) 

Invasive prenatal diagnostic procedures (Project 4), especially cordocentesis, have been extensively 

investigated, and have been most comprehensively analyzed ever published. The information on risks 

and benefits of the procedures is helpful for patients counseling and choices of management among 

fetuses at risk of the disease.  

The project 5 have developed various reference ranges of fetal cardiac function and dimension as well 

as several hemodynamic parameters for Thai population such as Tei index, septum primum excursion, or 

various dimension of great arteries, which are baseline data, helpful for early prenatal diagnosis of fetal 

cardiovascular disease, and severe thalassemia syndrome. Finally, this project (Project 6) studied on 
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efficacy of various cardiac markers in identification of cardiovascular disease and fetal Down syndrome 

and hemoglobin Bart’s disease. Various cardiac functions in fetal anemia and structural anomalies were 

evaluated, especially in fetal anemia and chromosomal abnormalities. 

Project 8 & 9 are attempts to synthesis and distribute the important evidence-based knowledge 

concerning common disease for prenatal control for Thai physicians. Three books and one set of 

interactive DVD multimedia are developed, including hydrops fetalis, fetal cardiac examination (together 

with interactive multimedia), and invasive prenatal diagnosis. These academic materials are instructive, 

teaching how to implement research to more effective routine work, in the hope that they can improve 

performance in prenatal diagnosis. 

Output summary: This project produces 33 publications (PubMed / Scopus database) with total impact 

factor of 59.6, three academic textbooks, one set of interactive multimedia. Moreover, the projects are 

associated with a two-fold increase in number of prenatal diagnoses of congenital heart disease and 

more than 10 young researchers have been developed.  

Key Words: Down syndrome, Echocardigraphy, Fetus, Pregnancy, Prenatal diagnosis, Thalassemia, 

Ultrasound 
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