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งานวิจัย  เรื่อง การศึกษาผลของการทอผาท่ีมีตอการพัฒนาการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบ IQ 

ของ ฮันส  ไอเซนส  จากการที่ผูวิจัยไดเล็งเห็นวา ผูท่ีกําลังอยูในวัยเรียนบางสวนมีสมาธิสั้น มีความสนใจตอการ
เรียนนอย จึงคิดวานาจะมีกิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิใหกับกลุมคนเหลานั้น  ประกอบกับในปจจุบันสินคา OTOP 
กําลังเปนท่ีนิยมและในอําเภอสีคิ้วก็มีการผลิตผาทอมากขึ้น  จึงมีความคิดที่จะฝกสมาธิโดยการทอผา  เนื่องจากการ
ทอผาจะตองมีสมาธิอยูตลอดเวลา ดังนั้นการทอผาอาจทําใหผูท่ีทอมีสมาธิมากขึ้นและทําใหเกิดพัฒนาการเรียนรูท่ี
ดีขึ้นดวย   จึงไดดําเนินการทดลอง  ดังนี ้
 ดําเนินการจัดระดับ IQ  โดยไดดําเนินการทดสอบ  IQ นักเรียนช้ัน ม. 4/1-4  รวมจํานวน 151 คน  โดยใช
แบบทดสอบ IQ ของฮันส  ไอเซนส  แบงกลุมระดับ IQ  โดยการนําผลการแปรคา IQ  มาจัดระดับ IQ  เปน  3 
ระดับ (สูง  ปานกลาง  ตํ่า)  และดําเนินการคัดเลือกโดยวิธีการสุมแบบมีระบบ จํานวน  กลุมละ  12 คน  จากนั้น
ดําเนินการฝกสมาธิโดยใชกิจกรรมการทอผา  โดยการแบงนักเรียนแตละกลุมระดับ IQ  ท่ีคัดเลือกไวแลวเปน  4  
กลุม ๆ ละ 3  คน  โดยใหแตละกลุมฝกสมาธิโดยใชกิจกรรมทอผาเปนเวลา  1 เดือนในปริมาณที่แตกตางกัน  ดังนี้ 
กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ฝกทอผาสัปดาหละ 1 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที (ทอนอย)  กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ฝกทอผาสัปดาหละ 3 
คร้ัง ๆ ละ 40 นาที (ทอปานกลาง)  กลุมที่ 3 เปนกลุมที่ฝกทอผาสัปดาหละ 5 คร้ัง ๆ ละ 40 นาที (ทอมาก)  กลุมที่ 4 
เปนกลุมควบคุม (ไมตองฝกทอผา) 
 จากผลการทดสอบระดับ IQ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1-4  จํานวน  151  คน  พบวาระดับ IQ มี
คาสูง(มากกวา 100) คิดเปนรอยละ   38.41  ระดับ IQ มีคาปานกลาง(ระหวาง 90-100) คิดเปนรอยละ   45.03  และ
ระดับ IQ มีคาตํ่า(นอยกวา 90) คิดเปนรอยละ   และเมื่อดําเนินการฝกการทอผานักเรียนทุกกลุมระดับ IQ  โดยแต
ละกลุมใหฝกทอผาในปริมาณท่ีตางกัน  พบวากลุมตัวอยางในทุกระดับ IQ  จะมีระดับ IQ สูงขึ้นหลังการฝกทอผา  
และแนวโนมในการเพิ่มระดับ IQ  จะแปรเปลี่ยนไปตามปริมาณในการฝกทอผา  กลาวคือหากนักเรียนทําการฝก
ทอผามากขึ้นผลการวัดระดับ IQ  ก็จะมากขึ้น  เชน  นักเรียนระดับ IQ ในระดับสูงที่ฝกทอผานอย  ระดับ IQ  จะ
เพิ่มขึ้นหลังจากฝกทอผานาน 1 เดือน  จาก  IQ เฉลี่ย 110  เพ่ิมเปนเฉลี่ย 114    แตหากฝกทอปานกลางก็จะเพิ่มจาก
เฉลี่ย  111  เปนเฉลี่ย  116    และฝกทอมากจะเพิ่มจากเฉลี่ย  112   เปนเฉลี่ย 118.5    ในขณะที่กลุมควบคุมลดลง
จากเฉลี่ย  109  เปนเฉลี่ย 107.33เชนเดียวกันกับกลุมระดับ IQ ปานกลาง  และกลุมระดับ IQ ต่ําท่ีกอนทําการฝกทอ
ผาไมสามารถทําการวัดระดับไอคิวได  เนื่องจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบต่ํากวาสเกลที่กําหนดไว  แต
เมื่อทําการฝกทอผาแลวสามารถวัดระดับ IQ ไดเฉลี่ย  99.33 

 
 




