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ไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัประเภทชุดโครงการวิจยั ประจาํปี 2555 จาํนวนเงิน 206,800 บาท  
ระยะเวลาทาํการวิจยั 1 ปี ตัÊงแต่ 15 กรกฎาคม 2555 ถึง วนัทีÉ 14 กรกฎาคม 2556 

การวิจยันีÊ เป็นการวิจยัเชิงประยุกต์ มีวตัถุประสงค์เพืÉอประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับทางการท่องเทีÉยวและสร้างรูปแบบ กลไกเฝ้าระวงัผลกระทบทีÉเหมาะสมต่อการรองรับ
ปริมาณนักท่องเทีÉยวให้อยู่ในระดบัทีÉไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อแหล่งท่องเทีÉยว ดาํเนินการใน
พืÊนทีÉวิจยัชุมชนเกาะพิทกัษห์มู่ทีÉ 14 ตาํบลบางนํÊ าจืด อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ประชากรทีÉเขา้
ร่วมการวิจยัประกอบดว้ยตวัแทนกลุ่มเยาวชน กลุ่มโฮมสเตย ์กลุ่มแม่บา้น และสมาชิก อบต.  ทัÊงนีÊ
โดยปรับใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยผูว้ิจยัและทีมไดร่้วมกนัสังเคราะห์
ขอ้มูลดา้นนิเวศวิทยา ดา้นกายภาพ สิÉงอาํนวยความสะดวก ดา้นสังคมจิตวิทยา และดา้นเศรษฐกิจ
จากผลการศึกษาในปีทีÉ 1 เพืÉอสรุปผลความเปลีÉยนแปลงและสร้างมาตรการการจดัการและนาํมาสู่
การปฏิบติัจริง  

จากผลการศึกษาผูว้ิจยักาํหนดปัจจยัชีÊ วดัขีดความสามารถในการรองรับทางการท่องเทีÉยว 
ดา้นนิเวศวิทยา 10 ตวัชีÊวดั ดา้นกายภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวก 8 ตวัชีÊวดั ดา้นสังคมจิตวิทยา  3 
ตวัชีÊวดั และเศรษฐกิจ 5 ตวัชีÊวดั รวมทัÊงสิÊน 26 ตวัชีÊวดั โดยผา่นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม
ควบคู่กบัการรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ  สําหรับการประเมินขีดความสามารถในการรองรับทางการ
ท่องเทีÉยว พบว่าขีดความสามารถในการรองรับไดด้า้นกายภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวก ไดแ้ก่ 
พืÊนทีÉพกัคา้ง พืÊนทีÉลานจอดรถ และห้องนํÊ า-ห้องสุขา มีระดบัการใชป้ระโยชน์ปัจจุบนัอยู่ในระดบั
ปานกลางของขีดความสามารถในการรองรับ (At  &Approaching CC) ดา้นนิเวศ ไดแ้ก่ การจดัการ
ขยะมีการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับปานกลางของขีดความสามารถในการรองรับได้ (At 
&Approaching CC) ขณะทีÉดา้นคุณภาพนํÊามีการใชป้ระโยชน์อยูใ่นระดบัตํÉากวา่ขีดความสามารถใน
การรองรับไดข้องพืÊนทีÉ(Below CC) สาํหรับดา้นสังคมจิตวิทยา พบว่ามีการใชป้ระโยชน์อยู่ใน
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ระดบัปานกลางของขีดความสามารถในการรองรับได ้ (At &Approaching CC) และนํÊ าเพืÉอการ
อุปโภคมีการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับใกล้เคียงขีดความสามารถในการรองรับได้ของพืÊนทีÉ 
(Exceeding CC)  

ทีมวิจยันาํบทเรียนดงักล่าวมาสร้างมาตรการ กลไกเฝ้าระวงั และชุดความรู้ดา้นการบริหาร
จดัการภายใตแ้นวคิด “คิดร่วม ทําร่วม ต่อยอดร่วมกัน” โดยการทดลองนาํมาตรการจดัการขีด
ความสามารถในการรองรับไดท้างการท่องเทีÉยวสู่การปฏิบติัจริง ไดแ้ก่ มาตรการดา้นขยะ จาํนวน  
8 ขอ้ ดา้นคุณภาพนํÊ า จาํนวน 3 ขอ้  ดา้นกายภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวก ไดแ้ก่ ดา้นพืÊนทีÉ 
จาํนวน 3 ขอ้ และดา้นสิÉงอาํนวยความสะดวกและบริการ จาํนวน 5 ขอ้และดา้นสังคมจิตวิทยา 
จาํนวน 4 ขอ้ ผลการทดลองพบว่า มาตรการและกลไกเฝ้าระวงั มีความเหมาะสมต่อการรองรับการ
ท่องเทีÉยวให้อยู่ในระดับทีÉไม่ก่อให้เกิดผลกระทบและเกิดประโยชน์สูงสุดสอดคล้องกับการ
พฒันาการท่องเทีÉยวของชุมชนเกาะพิทกัษ ์  
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Abstract 

This research is applied research. The objectives of this research were to access the 
carrying capacity and to design suitable impact protection system and determine the level of  the 
number of tourists that do not damage tourism site. The studied area is Koh Phithak community is 
located in Langsuan district, Chumphon province. People participating in this research were self-
selecting sample of young people, homestay group, housewife group, and Tambon administration. 
The researcher team ecology assessment of the concerning carrying capacity (garbage and quality 
of the environment), physical structures, and facilities, social phychology and economy. Leads the 
lesson leant to create the measure and mechanism to monitor by raising tourism carrying capacity 
to action. 
 The results of the study presented that the researcher set 26 indicators for tourism 
carrying capacity, 10 indicators for ecological carrying capacity, 8 indicators for physical carrying 
capacity, 3 indicators for social psychology carrying capacity, and 5 indicators for economic 
carrying capacity. Field studies and secondary data review were employed in collecting data. For 
the tourism carrying capacity assessment, we found that physical carrying capacity such as 
residential space, parking and rest rooms / toilets were used at moderate level (At & Approaching 
CC). Ecological carrying capacity, the waste management was at moderate level (At & 
Approaching CC), while water quality was below carrying capacity level (Below CC). For social 
psychology carrying capacity, it was at moderate level (At & Approaching CC). Additionally, the 
water usage consumption was exceeded the carrying capacity (Exceeding CC). 
 The research team developed the suitable impact protection systemsand policies, and 
management approaches under the idea of “think, do and add together, Continue Together”. By 
raising tourism carrying capacity to action as follow; 8 waste management, 3 management 
knowledge about water quality, 3 physical management, 5 facility management policies, and 4 
psycho-socio  management. The results of testing the approaches revealed that the approaches are 
suitable for keeping the tourism carrying capacity at secure level and lead to the greatest benefits 
of community-based tourism of  Koh Phithak , Chumphon province. 
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