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บทคัดยอ 

 

 การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมภาคบริการท่ีมีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย  

เพราะนอกจากจะสรางรายไดโดยมีมูลคาเปนอันดับหนึ่งของการคาบริการรวมของประเทศแลว ยังเปน

อุตสาหกรรมท่ีกอใหเกิดธุรกิจที่เกี่ยวของอีกมากมาย กอปรกับอาหารไทยท่ีนับวามีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะตัว ในดานรสชาติที่โดดเดนไมเหมือนใคร และอาหารไทยยังแสดงถึงวัฒนธรรมไทยที่มีมาตั้งแตสมัย

โบราณ วัฒนธรรมการกินของไทยมีความสําคัญและเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สมควรสืบสานและเผยแพร

ใหแกคนทั่วโลกไดรูจักประเทศไทยผานวัฒนธรรมการกิน และควรสงเสริมศักยภาพครัวไทยสูครัวโลกควบคูไป

กับการสงเสริมการทองเท่ียว โดยกําหนดยุทธศาสตรในการขับเคลื่อนการพัฒนาการทองเที่ยวดานตางๆใหมี

ความยั่งยืน และสามารถแขงขันกับประเทศตางๆในประชากรมอาเซียนได 

 วัตถุประสงคงานวิจัยเพื่อ (1) รวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับอาหารไทยทองถิ่น

บนเสนทางการทองเท่ียวภาคเหนือเชิงวัฒนธรรมที่เนนคุณคาทางอาหารใหสอดคลองกับทองถิ่นดวย

กระบวนการจัดการความรู (2) เพื่อวิเคราะหตํารับอาหารและจัดทําเสนทางการทองเที่ยวของ 14 จังหวัด

ภาคเหนือ เปนแนวทางในการสงเสริมการจัดการดานธุรกิจรานอาหารไทยเพ่ือสนับสนุนการทองเที่ยว (3) เพ่ือ

พัฒนาฐานขอมูลและสื่ออาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือที่เหมาะสมกับชุมชน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน และ (4)  เพื่อประเมินผลการใชฐานขอมูลและสื่ออาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือตามกลุมเปาหมายท่ีเปน

นักทองเที่ยว การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในพื้นที่ครอบคลุมจังหวัดทางภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัดไดแก จังหวัด

เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร นาน แมฮองสอน พะเยา และภาคเหนือตอนลาง 6 จังหวัดคือ 

กําแพงเพชร ตาก สุโขทัย พิษณุโลก อุตรดิตถและเพชรบูรณ    กลุมเปาหมายและกลุมตัวอยางประกอบดวย

ประชาชนในชุมชนทองถิ่นภาคเหนือ  เจาของกิจการรานอาหารไทยในทองถิ่น   นักวิชาการดานอุตสาหกรรม

การทองเที่ยวและการจัดการ  นักทองเท่ียว และ  เจาหนาที่ภาครัฐและเอกชนในหนวยงานที่เกี่ยวของ โดย

ขั้นตอนการวิจัยตามรูปแบบการจัดการความรู คือ การคนหาและไดมาซึ่งความรู การระบุและจําแนกความรู 

การแลกเปลี่ยนและประยุกตใชความรู การถายโอนและแบงปนความรู  และการเก็บและสะสมความรู วิธีการ

เก็บขอมูลประกอบไปดวย 2 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมที่ 1 การสรางชุดความรูอาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือ

กับการทองเท่ียวภาคเหนือ และ กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาสื่อและการประเมินสื่อบูรณาการอาหารไทยทองถิ่น

ภาคเหนือ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบประเมิน

สื่อ เคร่ืองบันทึกเสียงแบบดิจิทัล กลองถายภาพดิจิทัลและกลองดิจิทัลวิดีโอ เครื่องวัดพิกัดที่ตั้งรานอาหาร

และสถานที่ทองเที่ยว (GPS)   
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ผลการวิจัยพบวา อาหารทองถิ่นภาคเหนือมีเอกลักษณและศักยภาพในการสงเสริมการทองเที่ยวไดใน

ลักษณะ Gastronomy Tourism เพราะอาหารทองถิ่นภาคเหนือมีคุณลักษณะเฉพาะที่มีความเปนมาทาง

ประวัติศาสตร  มีตํานานการกลาวขานและการพูดถึงมานาน และอาหารทองถิ่นภาคเหนือยังเปนอาหารที่มี

ความหลากหลายทางวัฒธรรมชนเผา และความหลากหลายทางมวลมนุษยชาติ (Human diversity) ลักษณะ

ของคนในแตละทองถิ่นสะทอนวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และความเปนอยู มีคุณคาทางดานโภชนาการซึ่ง

พบวามีประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภค อาหารไทยทองถิ่นในภาคเหนือตอนบนท่ีนักทองเที่ยวสวนใหญยังไม

เปนที่รูจัก  ควรไดรับการสงเสริมแนะนําใหมีการนําขึ้นเปนเมนูวางไวบนโตะอาหารในรานอาหาร  เพ่ือเปน

การนําเสนอใหลูกคาทดลองชิมดู สวนเมนูอาหารที่เปนอาหารทองถิ่นใหมๆ ที่นักทองเที่ยวไมคุนเคยและไมมี

จําหนายตามรานอาหารมากอนเลย ควรเปนอาหารแนะนําตามเทศกาลตางๆตลอดทั้งป และทําเปน

เมนูอาหารแนะนําพิเศษตามรานอาหารตางๆดวย  สวนเสนทางการทองเที่ยวภาคเหนือ 14 จังหวัด แบงตาม

ลักษณะภูมิประเทศ ที่ตั้งและลักษณะอาหารเฉพาะทองถิ่นสามารถจัดแบงไดเปน 5 เสนทาง คือ เสนทางที่ 1 

ประตูสูลานนา เสนทางที่ 2 หนาดานแดนเหนือ  เสนทางที่ 3 ไหวพระชมเวียง  เสนทางที่ 4 เมืองสงบที่

งดงาม และ เสนทางที่ 5 ชายแดนไรพรมแดน  สวนผลการศึกษาบริษัททองเที่ยวไทยกับการใชอาหารทองถิ่น

เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวภาคเหนือพบวา เกือบครึ่งของบริษัททัวรในประเทศไทยกอตั้งขึ้นที่ภาคกลาง ความมี

ชื่อเสียงของกรุงเทพมหานครทําใหนักทองเที่ยวมาแวะเที่ยวที่กรุงเทพมหานครแลวเดินทางไปทองเที่ยวในสวน

อื่นของประเทศ ท้ังนี้ สายการบินราคาถูกมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเดินทางไปยังจังหวัดท่ีเปนศูนยกลาง

ทองเที่ยวกอน  

ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการความรูเสนทางอาหารไทยทองถิ่นเพื่อการ

ทองเที่ยวพบวา ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นตอเว็บไซตและแอพพลิเคชั่นวา มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับสูงมาก สวนผลการใชสื่อประชาสัมพันธพบวา ผูใชงานสวนใหญมีความคิดเห็นตอสื่อเว็บไซต และแอพลิ

เคชั่น โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูในระดบัสูงมากเชนเดียวกัน  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยคือ ชุมชนควร

นําองคความรูไปประยุกตใชเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในชุมชน โดยใชสื่อประชาสัมพันธมาชวยสนับสนุน 

บริษัทและสถาบันตางๆควรกระตุนนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศไดเรียนรูและทดลองชิมอาหาร

ไทยโดยควรมีการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมอาหารไทยทองถิ่นภาคเหนือในแตละจังหวัดอยางสอดคลองกับ

ความตองการของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของในแตละจังหวัด รวมมือกันจัดกิจกรรมดานการใชอาหาร

ทองถิ่นเปนจุดขายในเสนทางเดียวกัน ไดแกการจัดงานเทศกาลอาหารประจําทองถิ่น จัดตลาดอาหารคนเมือง 

การใชสื่อประชาสัมพันธอาหารทองถิ่นเผยแพรใหกับนักทองเที่ยวตามสถานที่ตางๆ เชน ติดสื่อโปสเตอร

อาหารทองถิ่นที่สนามบิน สถานีขนสง หรือแหลงทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวนิยมไป การสงเสริมใหมีการ

เผยแพรสื่อผานทางชองทางตางๆ เชน สื่ออิเล็กทรอนิกสผานทางเว็บไซตอินเทอรเน็ต และสื่อเครือขายสังคม 

(social media) โดยใชอุปกรณเคลื่อนที่ (mobile devices) รวมกันพัฒนาแอพพลิเคชั่นแนะนํารานอาหาร
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และอาหารเดนบนเสนทางทองเที่ยวผานทางมือถือ (smart phone) หรือทางคอมพิวเตอรพกพา (tablet) ซึ่ง

เปนสื่อท่ีเหมาะสม ในยุคสารสนเทศนี้  มัคคุเทศกและนักทองเที่ยวเสนอแนะใหมีการแปลสื่อที่ใชในการ

ทดลองใหเปนภาษาอังกฤษและภาษาจีนดวย เพือ่สนับสนุนการคนหาขอมูลของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 

 

คําสําคัญ (Keyword) ของการวิจัย 
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Abstract 

 

 

 The objectives of this research were: 1) to collect, analyze, and synthesize the 

knowledge about Thai local food on the route of northern tourism and cultural that focus 

on value creation according to local based Thai food with the knowledge management 

approach, 2) to analyze the recipes and Thai local food on the route of northern tourism in 

14 provinces, 3) to develop the database website and media of Thai local food on the route 

of northern tourism that appropriate with the community and support to sustainability 

tourism, and 4) to evaluate the database website and media of Thai local food on the route 

of northern tourism by tourist groups.  

This research was study in 2 areas of northern part of Thailand: the upper northern 

part which include 8 provinces (Chiang Mai, Chiang Rai, Lamphun, Lampang, Phrae, Nan, Mae 

Hong Son, and Phayao) and the lower northern part which include 6 provinces (Kamphaeng 

Phet, Tak, Sukhothai, Phitsanulok, Uttaradit, and Phetchabun). The participant and sample 

groups include: people in northern communities, the owners of Thai local food, 

academician of tourism industry management, the tourists, and the related government 

officials in tourism. The research methodology were following by the knowledge 

management model: knowledge exploring, knowledge identifying, knowledge applying, 

knowledge sharing, and knowledge collecting. The data were collected by 2 activities 

approach: the construction of Thai local food knowledge on the route of northern tourism 

knowledge packages and the development of integrated media on Thai local food on the 

route of northern tourism. The research tools were questionnaire, structural interview form, 

media evaluation form, digital recorder, digital camera, digital camcorder, and Global 

Positioning System (GPS). 

The research results were found that Thai local foods in the Northern part of 

Thailand were very fruitful of image and identity of history and human diversity, which 

shown the worth and value for promotion as tourist destination. Therefore the government 

of Thailand ought to promote Thai local foods in the Northern as value added and tourist 

industry sustainability in future.  The  gastronomy tourism were developed into 5 routing, as 
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the titles following; Route 1 Gateway to “Lanna”, Route 2 Window to visit the Northern 

part of Thailand, Route 3 Pay respect the Buddha and visit dynasty  heritage, Route 4 

Visit the peaceful and tranquilly heritage, and Route 5 Visit Thailand’s border with 

boundless. The possibility to use Thai Northern local food to promote tourist industry 

found that most of the tour companies had promoted in very little level. The result of 

expert’s opinion on the knowledge management model of Thai local food on the route of 

northern tourism (website and mobile application) showed at high appropriate in level. The 

evaluation of tourists’ opinion on the website and application of Thai local food on the 

route of northern tourism showed at high appropriate level.  

The suggestions were : 1) local should be apply knowledge to promote local tourism 

by the integrated media, 2) travel agencies and academic sector should be stimulate the 

Thai and foreigner tourists to learn and taste Thai local food, 3) public and private sector 

should be encouraged activities according to the needs of local community and the related 

government officials, 4) travel agencies and the related government officials should be 

applied to use integrated media (website, mobile application, video and printing) for Thai 

and foreigner tourists in the popular attractions such as airport, bus station, and hotel, and 

5) public and private sector should promote and support to use a variety of new media  

such as the tourism websites and application through the social media in the mobile 

devices as smart phone, and tablet computer. 
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