
i 
 

   

บทคัดยอ่ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational 

study) เพื่อประเมินอภิปัญญา (metacognition)  โดยใช้แบบวัดอภิปัญญาส าหรับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนบุคคลที่เลือกสรรกับ อภิปัญญาของนักศึกษา

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยท าการศึกษาระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559  

ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาใน

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพที่เลือกสรรได้แก่ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ และ

คณะเภสัชศาสตร์ ในปีการศึกษา 2559 จ านวน 774 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง 

และ 2) แบบวัดอภิปัญญาส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่พัฒนาข้ึนซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 6 ท่านเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของส านวนภาษา 

ความชัดเจนความถูกต้องของข้อค าถาม และความครอบคลุมเนื้อหาได้ค่าดัชนีความ เที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา 0.85 และท าการทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ ได้เท่ากับ 0.9 

  ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอภิปัญญาด้านความรู้เชิงข้อเท็จจริงสูงที่สุด 

รองลงมาคือ ด้านความรู้เชิงกระบวนการ และด้านความรู้เชิงเงื่อนไข ส่วนคะแนนอภิญญาด้านการ

ประเมินผลการเรียนรู้มีคะแนนที่น้อยที่สุด  ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนอภิปัญญาทั้ง 6 ด้าน

กับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีเพียงเพศและเกรดเฉลี่ยสะสมเท่าน้ันที่มีความสัมพันธ์

กับคะแนนอภิปัญญา โดยที่คะแนนอภิปัญญาด้านการวางแผนและกลยุทธ์ในการจัดการข้อมูลของ

นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (t = 1.99, p = .05) และคะแนน

อภิปัญญาด้านความรู้เชิงกระบวนการและเกรดเฉลี่ยสะสมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (F = 

2.86, p = .04) คะแนนอภิปัญญาด้านความรู้เชิงเงื่อนไขและเกรดเฉลี่ยสะสมมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญ (F = 4.99, p = .002) คะแนนอภิปัญญาด้านการวางแผนและกลยุทธ์ในการจัดการข้อมูล

และเกรดเฉลี่ยสะสมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (F = 2.91 p = .03) ตามล าดับ 

ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาจัดการเรียนการสอนและรูปแบบการเรียนรู้ที่

ส่งเสริม อภิปัญญาแก่นักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และเป็นข้อมูลประกอบเพื่อน าไปสู่การ

วางนโยบายระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะในการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาต่อไป 


