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 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว และผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม ในแหล่งท่องเที่ยวล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อความยั่งยืนของการท่องเที่ยวในอนาคต การศึกษาครั้งนี้มุ่ง
วิเคราะห์ขีดความสามารถในการรองรับทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและจิตวิทยาทางการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่หมู่เกาะลันตา โดยมีการก าหนดปัจจัยชี้วัดและเกณฑ์ที่เหมาะสมในการตัดสินใจ และใช้ส าหรับ
การติดตามผลกระทบจากการท่องเที่ยว รวมทั้งการประเมินระดับการใช้ประโยชน์ทางการท่องเที่ยวใน
ปัจจุบันภายใต้ขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและจิตวิทยาทางการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่หมู่เกาะลันตา  

ผลการศึกษาพบว่าพ้ืนที่หมู่เกาะลันตามีขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้าน

กายภาพ(Physical Carrying Capacity for Tourism, PCC) ที่เหมาะสมคือ 16,077 คนต่อวัน โดยใน

ปัจจุบันปริมาณการใช้ประโยชน์ทางการท่องเที่ยวยังไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับด้านจิตวิทยา 

(Psychological carrying capacity for tourism, PsCC) และยังไม่ส่งผลกระทบต่อขีดความสามารถใน

การรองรับด้านสังคมวัฒนธรรม (Social - cultural carrying Capacity for tourism, SCC) โดยชุมชนที่

ได้รับผลกระทบเชิงลบในระดับปานกลางคือศาลาด่านกับศรีรายา ส่วนขีดความสามารถในการรองรับด้าน

เศรษฐกิจนั้นพบว่า จ านวนนักท่องเที่ยวน้อยที่สุดที่จ าเป็นต้องมีเพ่ือให้คุ้มกับการลงทุนพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวพ้ืนที่เกาะลันตาใหญ่ คือไม่น้อยกว่า 10,872 คนต่อคืน โดยการใช้ประโยชน์ที่เกินขีด

ความสามารถในการรองรับคือทางด้านสิ่งอ านวยความสะดวกประเภทที่พักและ  ห้องน้ าสาธารณะ  

รวมทั้งบริเวณเกาะรอกที่เกินขีดความสามารถรองรับด้านปริมาณน้ าใช้ในบางช่วงเวลา ซึ่งจากปริมาณน้ า

จืดที่รองรับได้ จ านวนนักท่องเที่ยวที่เหมาะสมของเกาะรอกจึงควรอยู่ที่ 400 คน/วัน โดยภาพรวมควรต้อง

มีการบริหารจัดการเกี่ยวกับจ านวนนักท่องเที่ยวภายใต้ขีดความสามารถในการรองรับได้อันจะคงไว้ซึ่ง

ประสบการณ์คุณภาพ และความพึงพอใจ ลดความแออัดในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ิมการสร้างผลกระทบ

ทางบวกแก่เศรษฐกิจชุมชน เพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยควรมีการประเมินผลกระทบและติดตามการใช้

ประโยชน์ เพ่ือทราบถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพ่ือจะได้ป้องกันและลดปัญหาอันจะส่งผลต่อความ

ยั่งยืนของการท่องเที่ยวหมู่เกาะลันตาในระยะยาวต่อไป 
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ค าส าคัญ ขีดความสามารถในการรองรับทางการท่องเที่ยว ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับการใช้

ประโยชน์ทางการท่องเที่ยว ขีดความสามารถที่เหมาะสมในการรองรับการใช้ประโยชน์ทางการท่องเที่ยว 

ขีดความสามารถในการรองรับทางการท่องเที่ยวด้านจิตวิทยา ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว

ด้านสังคมวัฒนธรรม ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจ ผู้มาเยือน 
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Abstract 
 

Head of Project           Asst. Prof. Pimlapas Pongsakornrungsilp, Ph.D. 
Email    pimlapas59@gmail.com  
Duration   1 May 2017 – 30 June 2018 
 
A decline in the quality of the experience gained by visitors and tourism impacts toward 
way of life, economy, and social in tourism destination affect to the sustainability of 
tourism in the future. This study aims to formulate study of physical, psychological, 
social-cultural, and economic tourism carrying capacity of tourism destination at Mu 
Koh Lanta, Krabi Province. This study defines appropriated indicator factors and criteria 
in decision making, and uses for monitoring tourism impacts, including evaluation of 
tourism usage level in current situation within the tourism carrying capacity of physical, 
economy, social and psychology in tourism of Koh Lanta. 
 
The findings show that the physical carrying capacity for tourist travelling to Koh Lanta 
(PCC) is 16,077 tourists per day. Currently, tourism usage is not over the psychological 
carrying capacity (PsCC), and does not affect to social-cultural carrying capacity (SCC). 
Local communities slightly affected by the negative impact are Saladan and Sriraya. For 
the economy carrying capacity, a minimum number of tourists which are required at the 
break-even-point for investing the development of tourism destination at Koh Lanta Yai 
are at least 10,872 tourists per night. The over carrying capacity usages are the facilities; 
i.e. accommodations and public restrooms, including Koh Rok where water carrying 
capacity is exceeding carrying capacity about water supply in specific periods of the day. 
By considering on water quantity, appropriated tourists are 400 tourists per day. In 
overall, each destination should to sustain a specific level of acceptance of tourism 
within tourism carrying capacity to preserve quality experience and satisfaction, to 
reduce perceived crowding in destinations, to increase positive economic impacts, and to 
local quality of life. Furthermore, management should evaluate tourism impacts and 
monitor tourism usages for understanding the change in order to developing plan to 
protect and reduce problems which affect to the sustainability of tourism at Koh Lanta 
in the long term. 
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