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 ประเทศเพื่อนบานของไทย  แมเราจะเดินทางไปมาหาสูกันเปนประจํา แตเรายังรูจักกันเพียง
ผิวเผิน  เสมือนรูหนาไมรูใจ   
 ปจจุบันโลกเปลี่ยนไป เปดโอกาสใหเราเรียนรูกันมากขึน้ ส่ือตาง ๆ ทาํหนาที่เปนเสมือน
สะพานเชื่อมวฒันธรรมระหวางกัน ไมวาจะเปนกัมพูชา เวียดนาม ลาว และประเทศอื่น ๆ เรามีโอกาส
รับรูขาวสารกนัมากขึน้ แตเราก็ยังไมรูสภาพชีวิต จิตใจซึ่งกันและกนัอยางแทจริง 
 เพ่ือรอยรัดความสัมพันธอันงดงามระหวางกัน เราจึงตองเรียนรูซ่ึงกันและกนัใหมากขึน้ การ
เดินทางสํารวจขอมูล เพื่อจัดทําเปนสารคดีเสนทางไทย-กัมพูชา-เวียดนาม ทั้งดานวถิีชีวิต วฒันธรรม 
การศึกษา การเมือง การปกครอง การทองเที่ยว นับเปนหนทางหนึ่งในอันที่จะกาวไปสูสัมพันธภาพอัน
ดีระหวางกนั  
 เสนทางสํารวจเริ่มตนจากปอยเปต ตามเสนทางหมายเลข5 ผาน ศรีโสภณ พระตะบอง 
โพธิสัตว กัมปงชนัง อุดงคมีชัย ไปส้ินสุดถนนหมายเลข5 ท่ีกรุงพนมเปญ รวมระยะทาง430 กม. 
หลังจากนั้นออกจากพนมเปญไปตามหมายเลข1 ผานสวายเรียง สุดสิ้นถนนหมายเลข1ที่ม็อกไบ 
ระยะทาง 183 กม. แลวผานดานม็อกไบอันเปนจุดผานแดนกมัพูชา-เวียดนาม ผานเตยนิงหไปบนถนน
หมายเลข 22 จนถึงโฮจิมนิหซิต้ีระยะทาง 71 กม รวมระยะทางทิ้งสิ้น 684 กม. 
 ตลอดทางไดเก็บขอมูลอันประกอบดวยเร่ืองราว ภาพชีวิต ความเปนอยูของผูคน และเมือง
ตาง ๆ ที่ผานแลวนาํเสนอเปนสารคดี 

ประชาชนตามเมืองตาง ๆ บนเสนทางผาน มีวิถีชีวิต ความเปนอยูแตกตางกันออกไป ตาม
สภาพภูมิศาสตร และอิทธิพลของประเทศใกลเคียง เปนตนวาจากปอยเปตไปจรดพนมเปญ พื้นที่สวน
ใหญเปนทองนา มีทะเลสาบเปนแหลงน้าํขนาดใหญ ชาวบานมีอาชีพทํานาเปนหลกั สวนชาวบานที่
อยูติดทะเลสาบก็ทําประมงน้ําจืด และเครื่องปนดินเผา ลักษณะเดนของชาวบานคือ มักพูดภาษาไทย
ได ขาวของเครื่องใชตาง ๆ มักซื้อจากชายแดนไทย อีกทั้งมีการเดินทางไปมาหาสูกนัระดับทองถิน่อยู
เสมอ  
 เสนทางจากพนมเปญไปถึงโฮจิมินหซิต้ี พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุม มีแมน้ําโขงไหลผาน 
ชาวบานมีทั้งอาชีพทํานา เลี้ยงสัตว และประมงน้ําจืด แมสินคาไทยจะมีขายอยูทัว่ไป แตในดาน
ความสัมพันธแลว ชาวบานสวนใหญมีความสัมพันธกับชาวเวียดนาม ทั้งดานธุรกจิการคา และการทํา
มาหากนิ  



ตลอดเสนทาง นอกจากไดรูสภาพเสนทาง ยงัไดเรียนรูวิถชีีวิตของชาวเมืองตาง ๆ ได
เรียนรูจิตใจของผูคน ตลอดจนมุมมองทีมี่ตอคนไทย ส่ิงทั้งหลายเหลานี ้ลวนแลวแตเปน
ปจจัยเอื้อใหเราไดเขาใจกนัมากขึน้.  
  
  
  



ABSTRACT 
Thailand-Combodia-Vietnam 

 
 The neighbors of Thailand consist of a number of countries such as Cambodia and 
Vietnam with Route linking which we have communication. 
 The globalization enhances us to learn more about each 
other than in the previous past, while mass communication 
serves to bridge cultures of cambodia, Vietnam, Laos and other 
countries. 
 The survey by way of land travelling to gather 
informations for documentary work on route linking Thailand, 
cambodia and Vietnam which takes into account the way of life, 
culture, education, government and tourism should serve to 
enhance better relations. 
 The starting point of the Highway No. 5 is from Poipet 
passing through Sisophon, Battambang, Pursat, Kampong 
Chanang, Odong Mechai and end at Phnom Penh with the 
distance of 430 kilometers. Turning left from Phnom Penh to the 
Highway No.1 it will pass Svay Rieng and end at Moc Bai with 
the distance of 183 kilometers. Then, it cross Moc Bai 
borderline between Cambodia and Vietnam passing Tay Ninh 
and joins Highway No.22 which leads to Ho Chi Minh at the 
distance of 71 kilometers, making total distance of 684 
kilometers. 
 Stories, picture, way of life of the people and the cities are 
materials that we collect during our trip for our documentary. 
 In the West of Cambodia at cities such as Phnom Penh, 
Sisophon, Battambang, Pursat and Kampong Chanang, Thai 
currency can be used to buy the local products. Majority of the 
people try to learn Thai because they want to go to Thailand. 
 The East of Combodia experiences Vietnamese influence 
and as such at city like, Svay Rieng Vietnamese, Dong is used 
although the people are more closed to Thai than Vietnamese. 
 On the way, we learn not only the condition of the route, 
but also learn about the way of life of people of various cities, 



their way of thinking all of which help us to understand each 
other better. 




