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บทคัดยอ 
 
 จากการศึกษาตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน
ในตําบลนาไมไผ ของอําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้นจากการวิเคราะหเปรียบเทียบตนทุน
การผลิตและรายได  พบวา 
 1. ดานขอมูลท่ัวไปของเกษตรกร พบวา จากการสัมภาษณเกษตรกรผูเพาะเห็ดท้ังหมด 
จํานวน 4 ราย มีชวงอายุระหวาง 30-55 ป เพศชาย สถานะภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 2 ราย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 ราย ข้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 ราย ขนาดของ
ครอบครัว ครอบครัวท่ี 1 มีสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ครอบครัวท่ี 2 มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 
ครอบครัวท่ี 3 มีสมาชิกในครัวเรือน 6 คน และครอบครัวที่ 4 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน  สมาชิก
ในครอบครัวท่ี 2 และ3 สมาชิกในครัวเรือนมีสวนรวมในการเพาะเห็ด 
 2.ดานตนทุนในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏาน พบวา การลงทุนในการ
เพาะเห็ดแตละชนิดมีตนทุนทุนท่ีไมแตกตางกันมากนัก แตเห็ดท่ีมีคาใชจายในการลงทุนนอยท่ีสุด
คือเห็ดฟางรวมตนทุนท้ังหมด 9,920 บาท รองลงมาคือเห็ดภูฏานรวมตนทุนท้ังหมด11,210  บาท 
และเห็ดนางฟารวมตนทุนท้ังหมด 12,633 บาท ตามลําดับ 
 3.ดานตลาดในการรองรับการซ้ือขายเห็ดฟาง เห็ดนางฟา และเห็ดภูฏานพบวา เห็ดท่ี
ตลาดรองรับมากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา รองลงมา คือเห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจากเปน
ท่ีนิยมของผูบริโภค สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลากหลาย และราคาถูก 
 4.ดานผลตอบแทนจากการเพาะเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏาน 
พบวาจากการขายเห็ดในแตละรุนของเห็ดฟาง เห็ดนางฟาและเห็ดภูฏานโดยการคํานวณจากจํานวน
เงินจากการขายกอนเห็ดบวกกับจํานวนเงินท่ีไดจากการเก็บดอกเห็ดขาย 3 เดือน รวมจํานวนเงินท่ี
ไดจากการขายเห็ดแตละชนิดท้ังหมดพบวา เห็ดท่ีขายไดจํานวนเงินมากท่ีสุด คือเห็ดนางฟาเปนเงิน 
32,200 บาท เห็ดภูฏานเปนเงิน 31,480 บาท และเห็ดฟางเปนเงิน 30,120 บาท  เห็ดท่ีใหผลตอบแทน
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มากท่ีสุดคือ เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน และเห็ดฟาง ตามลําดับ เนื่องจาก เห็ดนางฟา ขายไดราคาสูง จึง
ไดผลตอบแทนสูง 
 5.ดานเปรียบเทียบกําไรสุทธิจากการเพาะเห็ดในแตละรุนตลอดระยะเวลา 3 เดือน 
พบวา เห็ดภูฏานสามารถทํากําไรมากท่ีสุด รองลงมาคือ เห็ดฟางและเห็ดนางฟา ตามลําดับ โดยท่ี
เห็ดภูฏานมีกําไรสุทฺธิ 14,510 บาท เห็ดฟาง 14,490 บาทและเห็ดนางฟา 13,784 บาท 
 กลาวโดยสรุปจากการศึกษาตนทุนในการประกอบอาชีพการเพาะเหด็ฟาง เห็ดนางฟา 
และเหด็ภูฏาน เพื่อเปนทางเลือกใหกับชุมชน ควรที่จะเลือกเพาะเห็ดฟาง เนื่องจาก เห็ดฟางใช
ตนทุนตํ่า มีรูปแบบการเพาะหลายรูปแบบ เชน การเพาะเห็ดฟางในตะกรา ซ่ึงสามารถทําไดงาย 
โดยใชพืน้ท่ีนอย เห็ดฟางเปนท่ีนิยมของผูบริโภค  และใหผลตอบแทนสูง 
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