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บทคัดยอ 
  โครงงาน  ศึกษาโครงสรางคาใชจายเพ่ือการลงทุนทางการเกษตรและคาใชจายในครัวเรือน
บานพรุจูด  อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง  มีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุมตัวอยางรวมกันบันทึกขอมูลรายได
และคาใชจายของครัวเรือนตนเองและนําผลของการวิเคราะหมาวางแผนการใชจายของครัวเรือน และ
หารายไดเสริมใหกับครอบครัว  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนสิเกาประชาผดุงวิทยท่ี
กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6  ท่ีมีภูมิลําเนาอยูในหมูบานพรุจูด  อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
จํานวน  10 คน บันทึกขอมูลรายรับรายจายภายในครัวเรือนของตนเองตามแบบบันทึกท่ีกําหนดให
เปนเวลา 5 เดือน โดยจะมีการติดตามการบันทึกขอมูลเปนระยะ  และมีการประชุมเพื่อสรุปและ
วิเคราะหขอมูลรายรับรายจายในแตละเดือน  ซ่ึงไดผลสรุปวารายรับหลักของกลุมตัวอยางมาจากภาค
เกษตร ซ่ึงไดแก ผลผลิตจากยางพารา ซ่ึงเปนอาชีพหลักของคนในหมูบาน  และผลผลิตจากปาลม
น้ํามัน  นอกจากนั้นก็จะเปนรายไดเสริมจากการขายผักและขายสัตวเล้ียง  สวนท่ีเหลือจะเปนรายได
นอกภาคเกษตร ไดแก รายไดจากดอกเบี้ยเงินกูธนาคารและเงินปนผลมากท่ีสุด เนื่องจากตองมีการ
กูยืมเงินเพื่อการลงทุนทางการเกษตร  สวนทางดานรายจายมี 3 ดานใหญๆท่ีใกลเคียงกัน ไดแก ดาน
อาหาร  ดานคาใชจายในการประกอบอาชีพ และดานคาใชจายเพื่อการลงทุน  งานสังคม ตามลําดับ  
เม่ือวิเคราะหแลวพบวาดานท่ีสามารถลดคาใชจายในบานไดมากท่ีสุด คือคาอาหาร เชน คาผักสดและ
ผลไม  คาเนื้อสัตว   คาไขสด        โดยเปล่ียนพฤติกรรมจากเดิมท่ีซ้ือทุกอยาง  มาเปนการปลูกผักและ
เล้ียงสัตวกินเอง    ซ่ึงนอกจากจะลดรายจาย   แลวยังสามารถนําไปขายเปนการเพ่ิมรายไดใหแก
ครอบครัวไดอีกดวย  นอกจากนี้ก็ยังสามารถลดคาใชจายดานอ่ืนๆไดอีกโดยการปลูกฝงใหทุกคนใน
บานมีเหตุผลในการใชจาย และมีนิสัยประหยัด  รูจักออมเงินไวใชในอนาคต  จึงสรุปไดวาการบันทึก
รายรับรายจาย ทําใหแตละครอบครัวมีประสบการณในการบันทึกขอมูล   ทราบที่มาของรายไดและ
คาใชจายในแตละดาน   สงผลใหแตละครอบครัวมีพฤติกรรมการใชจายเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน   มี
การวางแผนการใชจายของครอบครัวเกิดข้ึน    และมองเห็นแนวทางในการหารายไดเสริมเพื่อเพิ่ม
รายรับของครอบครัวได    ทําใหสามารถพึ่งตนเองได ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. 
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