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บทคัดยอ 

 
 โครงการการสกัดแยกสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ํามันหอมระเหยของพืชพ้ืนเมืองบางชนิดของไทย เปน
โครงการยอยท่ี 1 ของศูนยเครือขายวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลคาพืชพ้ืนเมืองซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาเปน 2 
สวนคือ 
 1. นํ้ามันหอมระเหย 
    ไดศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของนํ้ามันหอมระเหยจากพืชพ้ืนเมืองไทย คือ น้ํามันขมิ้น ไพล กะเพรา โหระพา 
สมโอ กระชาย ขา ใบมะกรูด ผิวมะกรูด ตะไคร พริกไทยดํา ใบฝรั่ง และพลู โดยทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก ฤทธิ์
ตานแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหาร และแบคทีเรียท่ีสังเคราะหฮีสตามีน ฤทธ์ิตานอะซิลติลโคลีนเอสเทอเรส 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานการอักเสบ พบวา  
   1.1  ฤทธิ์ตานเชื้อท่ีกอโรคในระบบทางเดินอาหาร พบวามีฤทธิ์ดี คือ น้ํามันตะไคร ใบมะกรูด พลู กะเพรา 
และโหระพา จากการวิเคราะหดวย GC-MS และ TLC bioautography และ preparative TLC พบวาสารออกฤทธิ์ คือ 
citral, citronellal, eugenol และ methyl eugenol, methyl chavical ตามลําดับ 
   1.2  ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียท่ีสังเคราะหฮีสตามีน น้ํามันท่ีมีฤทธิ์ดี คือ น้ํามันกานพลู ตะไคร และโหระพา 
ซึ่งสารออกฤทธิ์ คือ eugenol, citral (Z-citral และ E-citral) และ methyl chavical ตามลําดับ 
   1.3  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ น้ํามันหอมระเหยสวนใหญมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยมีน้ํามันพลูมีฤทธิ์ดีท่ีสุด 
รองลงมาคือ กะเพรา โดยน้ํามันท้ัง 2 มีสารออกฤทธิ์ คือ eugenol 
   1.4  ฤทธิ์ตานอะเซติลโคลีนเอสเทอเรส พบวาน้ํามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์แรงคือน้ํามันพริกไทยดํา ขา ขมิ้น 
และกระชาย ซึ่งสารออกฤทธิ์คือ 3-carene, cineole และ caryophyllene, cineole และ caryophyllene, camphor และ 
cineole ตามลําดับ 
   1.5  ฤทธ์ิตานการอักเสบ จากการนําน้ํามันท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท่ีไดไปทดสอบ พบวา น้ํามันสวนใหญมี
ฤทธิ์ โดยน้ํามันพลูยับย้ัง NO ได 89.27% รองลงมาคือ ตะไคร กะเพรา และน้ํามันใบมะกรูด สวนการยับย้ังการหล่ัง  
IL-6 พบวาน้ํามันพลูมีฤทธิ์ท่ีดีท่ีสุดโดยยับย้ังได 68.05% น้ํามันท่ีมีฤทธิ์รองลงมา คือ น้ํามันใบมะกรูด กะเพรา และ ขา 
นอกจากนี้น้ํามันกะเพรามีฤทธิ์ดีท่ีสุดในการยับย้ัง TNF- ซึ่งสารออกฤทธ์ิท่ีพบในน้ํามันคือ eugenol trans-
caryophyllene, 1-8-cineole, citronellal, citral, methyl chavicol และ methyl eugenol 
   1.6  ฤทธิ์ยับย้ังการเกาะกลุมของ -amyloid น้ํามันท่ียับย้ังไดมากกวา 50% คือ น้ํามันพลู ขา และ กระชาย 
โดยยับย้ังได 63.30±2.23, 59.44±0.76 และ 57.95±0.60% ตามลําดับ สวนสารสําคัญท่ีพบในน้ํามันหอมระเหย ท่ีมี
ฤทธิ์ดีท่ีสุด คือ camphene (87.50±5.51%) ตามดวย eugenol (60.83±2.22%), trans-caryophyllene (59.82±1.26%), 
linalool (59.50±0.61%), limonene (54.13±1.76%), -3-carene (53.00±6.28%) และ (+)-camphor (51.91±1.02%) 
  

2. พืชพื้นเมือง 
    ไดมีการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชพ้ืนเมือง 19 ชนิด ดวยฤทธิ์ทางชีวภาพเชนเดียวกัน และคัดเลือก
มาศึกษาหาสารออกฤทธิ์ 3 ชนิด คือ 
    2.1  แคนา จากการศึกษาพบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดี จึงมาแยกไดสารซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดสาร
ออกฤทธิ์ 6 ชนิด คือ hallerone, protocatechuic acid, rengynolone, cleroindicin B, ixoside และ laminaribiose สวน
ฤทธิ์ตานอะซิติลโคลีนเอสเทอเรส พบวาสารท่ีมีฤทธิ์แรงที่สุด คือ ursolic acid และแยกได tetracosane และสวนผสม
ของ -sitosterol และ stigmasterol ซึ่งมีฤทธิ์ออน 
   2.2  ชะอม เนื่องจากชะอมมีฤทธิ์ตานอะเซติลโคลีนเอสเทอเรสจึงนําไปแยกสารออกฤทธิ์โดยใชการ
ตรวจสอบฤทธิ์ตานอะเซติลโคลีนเอสเทอเรสควบคูกับแยกสารบริสุทธิ์จากสวนสกัด hexane ได 4 ชนิดคือ methyl 
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tridecanoate, arborinone, tetracosane และ 4,8-dimethylnonacosane โดยทุกตัวมีฤทธิ์ตานอะเซติลโคลีนเอสเทอ
เรสท่ีออน และแยกสารออกฤทธิ์สวนสกัด methanol คือ 4-methexytetrahydrofuran-2-carboxylic acid ซึ่งเปนสาร
ใหมท่ียังไมมีรายงานพบในพืช 
 นอกจากนี้ไดนําชะอมมากล่ันไดน้ํามันหอมระเหย ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ จึงนําไปตรวจสอบดวย GC-
MS พบวาไดสารออกฤทธิ์คือ 3-hexyl hydroperoxide, 1,3,5–trithiane, 3,5-dimethyl-1,2,4-trithiolane  และ 5,6-
dihydro-2,4,6-trimethyl-4H-1,3,5-dithiazine ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและตาน AChE จากการแยกสารออกฤทธิ์ 
พบวาได 5,6-dihydro-2,4,6-trimethyl-4H-1,3,5-dithiazine 
   2.3  ดอกกันภัยมหิดล การตรวจสอบเบ้ืองตนพบวาดอกกันภัยมหิดลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด  จึงนํามา
แยกสารออกฤทธิ์โดยใช antioxidant test รวมดวย เนื่องจาก ethyl acetate ออกฤทธิ์ดีท่ีสุดจึงนํามาแยกผลการแยกได
สารออกฤทธิ์ 5 ชนิดคือ kaempferol, kaempferol-3-O--D-glucopyranoside, -D-glycopyranosyl-4-hydroxybenzoate, 
kaempferol-3-O-X-L-arabinoside  และ  -arbutin และแยกสารที่ไมมีฤทธิ์ทางชีวภาพอีก 2 ชนิดคือ 3-O-methyl inositol 
และ daucosterol และไดแยกสาร kaempferol-3-O--arabinoside และ -arbutin เพ่ิมเติมจากสวนสกัด methanol 
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ABSTRACT 
 

The project “Isolation of biological active components from essential oils and medicinal plants 
indigenous to Thailand” is the project under the Center of research and development for value increase of 
folkloric plants.  The studies are divided into two sections as follows. 

1. Essential oils 

Thirteen Thai essential oils, turmeric, phlai, holy basil, sweet basil, pomelo, fingerroot, galanga, kaffir 
lime leaf, kaffir lime peel, citronella, black pepper, guava leaf, betel leaf vine oils,  were submitted to 
antimicrobial (enteric bacteria and histamine producing bacteria), antioxidant, antiacetylcholinesterase, anti-
inflammatory, -amyloid aggregation inhibition activities.  The results are as follows. 

1.1. Lemongrass, kaffir lime leaf, betel leaf vine, holy basil and sweet basil oils exhibited 
antibacterial activity against enteric bacteria.  GC-MS and TLC bioautography indicated that the active 
components of the oils were citral, citronellal, eugenol and methyl eugenol, methyl chavicol, respectively. 

1.2. Clove, lemongrass and sweet basil oils showed antibacterial activity against histamine 
producing bacteria with eugenol, citral, and methyl chavicol as active components, respectively. 

1.3. All essential oils tested showed antioxidant activity.  Betel leaf vine oil exhibited strongest 
activity followed by holy basil oil.  The active components of both oils were eugenol. 

1.4. Black pepper, galanga, turmeric and fingerroot oils showed strong antiacetylcholinesterase 
activity with 3--carene, cineole and caryophyllene, cineole and caryophyllene, camphor and cineole, 
respectively. 

1.5. The essential oils with strong antioxidant activity were subjected to anti-inflammatory testing 
and found betel leaf vine oil exerted strongest NO production inhibition (89.27%) followed by lemongrass, 
holy basil and kaffir lime leaf oils.  Betel leaf vine oil exhibited strongest IL-6 production inhibition (68.05%) 
followed by kaffir lime leaf, holy basil and galanga oils.  Holy basil oil also showed strongest activity on 
inhibition of TNF- production. The active constituents of the essential oils were eugenol, trans-
caryophyllene, 1,8-cineole, citronellal, citral, methyl chavicol and methyl eugenol. 

1.6. The essential oils which inhibited -amyloid aggregation more than 50% were betel leaf 
vine (63.30%), galangal (59.44%) and fingerroot (57.95%) oils. Among the compounds tested camphene 
exhibited strongest activity (87.50%) followed by eugenol (60.83%), trans-caryophyllene (59.82%), linalool 
(59.50%), limonene (54.13%), 3--carene (53.00%) and (+)-camphor (51.91%). 
  

2. Folkloric Plants 

   Three plants, Khae-na, Cha-om and Kan phai Mahidol were selected for the isolation of bioactive 
compounds.  
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2.1. Khae-na 
Bioguided separation of Khae-na found 6 antioxidant compounds, hallerone, protocatechuic acid, 

rengynolone, cleroindicin B, ixoside and laminaribiose. Ursolic acid showed strong antiacetylcholinesterase 
activity while tetracosane and the mixture of -sitosterol and stigmasterol exhibited weak activity. 

2.2 Cha-om 
Cha-om exhibited antiacetylcholinesterase and antioxidant activities. Four antiacetylcholinesterase, 

methyl tridecanoate, arborinone, tetracosane and 4,8-dimethylnonacosane were isolated from hexane extract 
with weak activity. New antiacetylcholinesterase, 4-methoxytetrahydrofuran-2-carboxylic acid was isolated 
from methanol extract.  Volatile oil obtained from steam distillation of Cha-om showed antioxidant activity.  
Chromatographic separation and identification by GC-MS revealed four antioxidant and 
antiacetylcholinesterase compounds,  3-hexyl hydroperoxide, 1,3,5,-trithiane, 3,5-dimethyl-1,2,4-trithiolane and 
5,6-dihydro-2,4,6-trimethyl-4H-1,3,5-dithiazine.   

2.3 Kan phai Mahidol 
Kan phai flower exhibited antioxidant acitivity stronger than other biological activities tested and ethyl 

acetate fraction showed strongest activity.  Five active compounds, kaempferol, kaempferol-3-O--L-
arabinoside and -arbutin along with two inactive compounds, 3-O-methylinositol and daucosterol were 
isolated from ethyl acetate extract.  And the last two compounds were also isolated from methanol. 
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	การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสเบื้องต้นด้วยวิธี TLC พบว่าน้ำมันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ได้แก่ ข่า ขมิ้น กระชาย กะเพรา ไพล พลู และใบฝรั่ง เรียงตามลำดับจากมากไปน้อย และเมื่อทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี microplate พบน้ำมันหอมระเหยที่มีฤทธิ์แรง ได้แก่ น้ำม...
	การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยพบว่าน้ำมันหอมระเหยส่วนใหญ่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี โดยที่น้ำมันพลูและน้ำมันใบกะเพรามีฤทธิ์แรงที่สุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH/microplate มีค่า  ICR50 Rเท่ากับ 17.93 ( 0.38 และ 31.14 ( 1.96 (g/ml ตามลำดับ  ...
	จากผลการศึกษาสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี TLC/DPPH  พบว่าสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นสารองค์ประกอบหลักในน้ำมันหอมระเหย แต่ละชนิด เมื่อนำสารเหล่านั้นมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH/microplate พบว่า eugenol มีฤทธิ์แรงที่สุด โดยมีค่า IC...
	เมื่อทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์ของน้ำมันหอมระเหยด้วยวิธี FRAP พบว่าน้ำมันพลูและกะเพรามี FRAP value สูงที่สุด ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับ Trolox ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของน้ำมันพลูและกะเพราเมื่อทดสอบด้วยวิธี TLC/DPPH และ DPPH/microplat...
	การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบของน้ำมันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งได้แก่ ข่า, กระชาย, ใบมะกรูด, ผิวมะกรูด, ตะไคร้, โหระพา, กะเพราและพลู โดยโครงการที่ 4 (อ. มัลลิกา) พบว่า น้ำมันหอมระเหยส่วนใหญ่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ โดยน้ำมันพลูสามารถยับยั้ง...
	1Tนอกเหนือจากการทดสอบฤทธิ์ต้าน acetylcholinesterase ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งในการเกิดโรคอัลไซเมอร์แล้ว ทางผู้วิจัยได้นำน้ำมันหอมระเหยและสารสำคัญไปทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการเกาะกลุ่มของโปรตีน (-amyloid ซึ่งเป็นกลไกสำคัญอีกกลไกหนึ่งของโรคอัลไซเมอร์ ซึ่งทำการทดสอบ...
	1.38 Horchani H, Ben Salem N, Zarai Z, Sayari A, Gargouri Y, Chaâbouni M. Enzymatic synthesis of eugenol benzoate by immobilized Staphylococcus aureus lipase: optimization using response surface methodology and determination of antioxidant activity. B...
	1.39 Politeo O, Jukic M, Milos M. Chemical composition and antioxidant capacity of free volatile aglycones from basil (Ocimum basilicum L.) compared with its essential oil. Food Chem 2007; 101: 379-385.
	1.55 Chen HC, Sheu MJ, Lin LY, Wu CM. Chemical composition of the leaf essential oil of Psidium guajava L.  from Taiwan. J Ess Oil Res 2007; 19(4): 345-347.
	1.71 Ancerewicz J et al. Structure-property relationships of trimetazidine derivatives and model compounds as potential antioxidants. Free Radical Biol Med 1998; 25(1): 113-120.
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	% Inhibition = 100 ( (ARblankR - ARsampleR) / ARblank
	2.3.5 การศึกษาความสามารถในการรีดิวซ์ด้วยวิธี FRAP (2.3)
	นำสารสกัด 70% methanol ของผักพื้นบ้าน ไปทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์ด้วยวิธี FRAP โดยโครงการที่ 5 คำนวณหา FRAP values (mmol FeSO4/100 g of dried sample) ส่วนการวัดค่า absorbance ของ sample ทำเช่นเดียวกัน ทำการทดลอง 3 ซ้ำและใช้ ascorbic acid และ trolox ...
	Uผลการทดลอง
	Pa Ppositive control
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	(ก)    (ข)
	(ก)             (ข)
	Uผลการทดลอง
	เมื่อนำ fraction AP-O 1-5 (0.1039 g) มากำจัด tailing ที่อยู่บริเวณ baseline ด้วยเทคนิค solid phase extraction พบว่าได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่างๆ กัน ทั้งหมด 6 fractions ได้แก่ AP-O 1-5-1 (0.0006 g), AP-O 1-5-2 (0.0606 g), AP-O 1-5-3 (0.011...
	จากการ clean up AP-O 1-5-2 (0.0397 g) ด้วยเทคนิค solid phase extraction พบว่าได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่างๆ กัน ทั้งหมด 3 fractions ได้แก่ AP-O 1-5-2-1 (0.0001 g), AP-O 1-5-2-2 (0.0232 g) และ AP-O 1-5-2-3 (0.0020 g) โดย AP-O 1-5-2-2 เป็น fr...
	จากการแยก AP-O 1-5-2-2 (0.0232 g) ด้วยเทคนิค normal-phase preparative HPLC พบว่าได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่าง ๆ กัน ทั้งหมด 10 fractions ได้แก่ AP-O 1-5-2-2-1 (0.0014 g), AP-O 1-5-2-2-2 (0.0004 g), AP-O 1-5-2-2-3 (0.0003 g), AP-O 1-5-2-2-4...
	จากการแยก AP-O 1-4 (0.1140 g) ด้วยเทคนิค normal-phase preparative HPLC พบว่าได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่าง ๆ กัน ทั้งหมด 12 fractions ได้แก่ AP-O 1-4-1 (0.0024 g), AP-O 1-4-2 (0.0003 g), AP-O 1-4-3 (0.0002 g), AP-O 1-4-4 (0.0007 g), AP-O 1-4...
	เมื่อนำ AP-O 1-3 (0.1402 g) มาแยกด้วยเทคนิค normal-phase preparative HPLC พบว่าได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่าง ๆ กัน ทั้งหมด 7 fractions ได้แก่ AP-O 1-3-1 (0.0045 g), AP-O 1-3-2 (0.0010 g), AP-O 1-3-3 (0.0013 g), AP-O 1-3-4 (0.0005 g),  AP-O ...
	จากการแยก AP-O 1-4-10 (0.0064 g) และ AP-O 1-3-6 (0.0106 g) ด้วยเทคนิค preparative TLC ได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่าง ๆ กัน คือ AP-O 1-4-10-1 (0.0013 g) และ AP-O 1-4-10-2 (0.0001 g) (รูปที่ 4.17ค) และ AP-O 1-3-6-1 (0.0017 g) (รูปที่ 4.18ง) ตา...
	เมื่อนำ AP-O 1-2 (0.1679 g) มาแยกด้วยเทคนิค normal-phase preparative HPLC พบว่าได้ fractions ที่มีองค์ประกอบทางเคมีต่าง ๆ กัน ทั้งหมด 10 fractions ได้แก่ AP-O 1-2-1 (0.0403 g), AP-O 1-2-2 (0.0015 g), AP-O 1-2-3 (0.0024 g), AP-O 1-2-4 (0.0022 g), AP-O ...
	นำ AP-F ไปหาสูตรโครงสร้างโดยเทคนิคทาง spectroscopy ต่างๆ ดังนี้
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